
The Stein Centre 
St Catherine's Hospital 
Derby Road 
Birkenhead 
CH42 0LQ 

https://www.cwp.nhs.uk/ 

   

Arabic  

 

 

ي أقرب وقت 
 
يرجى طلب الدعم ف

 ممكن

 

 

 

 

 هذه النسخة من الكتيب باللغة العربية

ي العثور • 
 
المنظمات والتطبيقات المحلية والوطنية لمساعدة الناس ف

 على الدعم لعافيتهم. 

 

 الموارد المحلية والوطنية

 

 

 كتيب الصحة



 كتيب العافية
 2الصفحة  

وس   sorenapmoCكومبانير
ي التعامل مع 

ٌ آمن لأي شخص يواجه صعوبة فز زٌ مجتمعي وس حير كومبانير
ة لدعم الأفراد الذين  ز ذوي خير الأزمات. يوفر بيئة مهدئة، بوجود موظفير

زٌ آمن، حيث  81تبلغ أعمارهم  ي الصحة العقلية. حير
، ويعانون أزمة فز أو أكير

يمكن للناس التحدث بصراحة، دون انتقاد أو شعور بالخزي. الوصول إلى 
، والفنون الإبداعية والدعم  ي

دعم الأزمات الفردي، ومشاري    ع التعافز
ي الأساسي 

/ العاطفز  الاجتماعي
 بيانات التواصل: 

enquiries@spiderproject.org.uk | 0151 647 7723 

 egmmnC sanaipويرل تشينج 

بشأن ويرل تشينج خدمة تقدم المعلومات والمشورة والتوجيه 
الوظائف والتعليم والتدريب والعمل الحر والصحة والعافية، بالإضافة إلى 

 التوجيه إلى الخدمات الأخرى. 
|  atte://www.wgmmnCcanaip.omi.ukبيانات التواصل: 

gafo@wgmmnCcanaip.omi.uk  | 8177 649 0151 

 worommow’C eorpa egmmnCنساء الغد ويرل 
ية مقرها ويرل، تدعم النساء المستضعفات لإجراء  نساء الغد ويرل مؤسسة خير

ي نمط الحياة. 
ات إيجابية فز  تغيير

  

ي الشهري للأنشطة والدعم 
 الجدول الزمنز

  

|  /atte://www.torommowCworpa.omi.ukبيانات التواصل: 

ndrga@torommowCworpa.omi.uk | 7907 647 0151 

   

 منظمة ويرل متعددة الثقافات
الدعم الفعال لأعضاء الأقليات العرقية المحلية من خلال توفير المناصرة والدعم 

ي الوصول إلى خدمات الرعاية الصحية 
ز
الاجتماعي والأنشطة والمساعدة ف

 والاجتماعية 
 
 

WWW.WMO.ORG.UK  

 الاستعلامات
 51 الصفحة 

 

 

 

ي أزمة صحية 
 
هل تمرُ ف
 عقلية؟

 . 555اتصل بالرقم 

4/72متوفرة   

خط منع الانتحار الوطني    

mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk


 51 الصفحة 

 

 egmmnC Iafornakبنك معلومات ويرل 

دليل ويرل للمجموعات المجتمعية والخدمات 

ي يمكن أن تدعم صحتك ورفاهيتك. 
 والأنشطة الت 

 

Home | Wirral InfoBank 

 

ننصحك بشدة بالاتصال بالنشاط أو المجموعة 

ة للتحقق مما إذا كانت تعمل كالمعتاد قبل  مباشر

 استعمال خدماتهم. 

 المنظمات
 3الصفحة 

  spnmt4epfuippCهارت فور ريفيوجير  

ز على استعادة السيطرة على  مون بمساعدة اللاجئير ز
نحن ملي 

ي إعادة البناء. 
ز
 حياتهم والبدء ف

ي للحصول على التفاصيل
 
ون يد الإلكي   اليى

  
enquiries@aheart4refugees.org  

AUW  

اكتشف ثروة من المعلومات والنصائح والدعم المتخصص من 
توفر معلومات ونصائح مجانية  - lWr iW sUkksAخدمة 

ي 
ومستقلة وسرية ومحايدة تضمن حصولك على المساعدة الن 

 بيانات التواصل تحتاج إليها. 
 0808 278 7848 

 kpa wnCkمير  توك 

ز لجميع الرجال للالتقاء والتحدث والاستماع. مجموعة دعم  حير
 .  للرجال بالتحدث من نظير إلى نظير

  

 -بيانات التواصل 
www.facebook.com/groups/MENTalkUK  

 

ي ويرل 
 
ي ف

 
 egmmnC enWC wo epcorpmWطرق التعاف

ز  ي ويرل خدمة مجانية وسرية للمخدرات والكحول للبالغير
ي فز
 طرق التعافز

  

ي والدعم للذين لديهم 
نحن نقدم مجموعة من خدمات العلاج والتعافز
 مخاوف بشأن تعاطي المخدرات أو الكحول. 

/atteC://www.canaipimowCgrp.omiبيانات التواصل: 

mpcorpmW-wnWC-coatpat/wgmmnC  |
wgmmnC.CpmrgcpC@ciC.omi.uk  | 1335 556 0151  | 

  

https://www.wirralinfobank.co.uk/
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk


 1الصفحة 

 rutgCr woiptapmالتوحد معا 
نستضيف فعاليات منتظمة متعلقة بالتوحد وفرصا تدريبية للعائلات، 
ب القهوة شهريا، حيث يمكن للعائلات الحصول  ولقاءات صباحية لشر
على المشورة والدعم أثناء التواصل الاجتماعي مع الآباء ومقدمي الرعاية 

 الآخرين.  
  

 paqugmgpC@nutgCrtoiptapm.co.ukبيانات التواصل: 

 |0151 556 1335  

ي يو   uencp  r aouسبيس تو نى

ز من  ز والعاملير نقدم خدمات نفسية متعددة التخصصات للمقيمير
جميع الأعمار بخصوص الصحة العقلية، وطيف التوحد، ونقص 

 الانتباه، وصعوبات فرط النشاط. 
 التقييمات

)  العلاج )الفردي والعائلىي
/ التدريب   الدعم الجماعي

/atte://www.Cencp bWou.co.ukبيانات التواصل: 

Cencp bWou-coatnct  |

gafo@Cencp bWou.co.uk  | 3331 3048 0 0 

 دعم الصحة العقلية  -إيفري تورن 

 إيفري تورن منظمة غير ربحية مكرسة لدعم الناس. 
ي 
 
 Ssu egmmnC wnCkgaiويرل  Ssuالعلاجات بالكلام ف

wapmneW  خدمة مجانية وشية، متاحة لأي شخص يبلغ من
ي ويرل.  51العمر 

 
 أو أكير ومسجل لدى طبيب عام ف

  

  

  0377 17  0191 هاتف: 
  

 : ي
 
ون يد الإلكي   paqugmgpC@prpmWtuma.omi اليى

  

اتصل بالخدمة للحصول على تفاصيل الجلسات المجتمعية 

 دون مواعيد 

ونية وتطبيقان  مواقع إلكي 
 53 الصفحة 

 koodogtمودكيت 

، ويستند إلى  tKKdoUMطور  ز اثنان من علماء النفس الشيريير

ي العلاج 
ز
ي  السلوكي المبادئ والأساليب المستخدمة ف

ز
. )(CBT المعرف

ي تغيير  022يقدم أكير من 
ز
نشاط مصمم لتعزيز مزاجك والمساعدة ف

 . ي  التفكير السلنر

 rpttpm utoe uugcgdpمن الأفضل وقف الانتحار 

بأساليب نفسية لمساعدة  BBMMBk  MKt  rUtUdBصمم تطبيق 

الأشخاص الذين لديهم أفكار انتحارية من خلال تشجيع عقولهم على 

  الإبطاء والهدوء والتفكير بعقلانية. 

 rpntgai tap rCupCالتغلب على الحزن 

برنامج للعلاج السلوكي  BBsMU e M B BArBWالتغلب على الحزن 

ي 
ز
نت للأفراد الذين يعانون من الاكتئاب ( CBT(المعرف عير الإني 

ي السلوكي عير 
ز
والقلق الخفيف إلى المتوسط. تتيح دورة العلاج المعرف

ز العمل من خلال وحدات للتعرف على مبادئ  نت للمستخدمير الإني 

ي وقت ومكان يناسب كل فرد. 
ز
ي السلوكي وتطبيقها ف

ز
 العلاج المعرف

 uugcgdp unfptW cCnaخطة السلامة من الانتحار 

لكن هذه الأفكار  -قد تبدو الأفكار الانتحارية كأنها ستستمر إلى الأبد 

والمشاعر تذهب بمرور الوقت. صمم هذا التطبيق لدعم أولئك الذين 

ي منع الانتحار. 
ز
 يتعاملون مع الأفكار الانتحارية والمساعدة ف

mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
mailto:enquiries@everyturn.org
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques


 52 الصفحة 

  wap sub of soepمركز الأمل 

ي المملكة المتحدة. توفرها 
ز
قاعدة بيانات دعم الصحة العقلية الرائدة ف

ية الوطنية للصحة العقلية، ملاحقة الخزي  C sWU eالجمعية الخير

M B  MUehs وتجمع الدعم والخدمات المحلية والوطنية والأقران ،

ية والخاصة و  ي مكان واحد   SHوالمجتمع والجمعيات الخير
ز
معا ف

  لأول مرة. 

 snCrكام 

ز صحتك وسعادتك.   ابحث عن هدوئك: هدفنا مساعدتك على تحسير

 lwpCCكويل 

والسلطات المحلية والجمعيات   SHمن  oiBAAeUKتم تكليف 

ز الصحة العقلية لجميع السكان من مجموعات  ية لتحسير الخير

ز الذين يصلون إلى  القيام بذلك دون  oiBAAمحددة. يمكن للبالغير

قوائم الانتظار أو العتبات المرتبطة غالبا بالخدمات التقليدية. يمكنهم 

نت، أو الوصول إلى مواد  الانضمام إلى مجتمعات دعم الأقران عير الإني 

ي جلسات الدردشة الفردية عير 
ز
المساعدة الذاتية أو المشاركة ف

ة.  نت أو حجزها مع مستشارينا ذوي الخير  الإني 

بل   rpnmnbCpبير

ه على  BBsksaABاستخدم  ء واكتشاف كيفية تأثير ي
لتتبع أي سر

 صحتك. تعقب المزاج والأعراض. 

 المنظمات
 1الصفحة 

 eErويب 
sEB  مزود خدمة مجتمعي يدعم النساء والفتيات والرجال والفتيان ذوي

ز ضدهم  ز أو ضحايا أو حصل تميير الاحتياجات المعقدة الذين قد يكونون معزولير
ام الذات ويفتقرون إلى الأمل، وحصل ذلك لعدد كبير منهم 

ي احي 
ي فز
أو لديهم تدنز

، وسوء المعاملة، والتنمر،  / المجتمعي لىي
ز نتيجة لجرائم مثل العنف الميز

ها من الأنشطة الإجرامية.   وجرائم الكراهية وغير
ز  81بالرجال والنساء من سن  WEBيرحب  عاما فما فوق.  ونقدم مجموعتير

ز للشابات  ز ( YWG(أسبوعيتير اوح أعمارهن بير
ي تي 
عاما،  81و  9اللان 

ز  اوح أعمارهم بير
عاما. نهدف إلى  81و  9ومجموعة أسبوعية للأولاد الذين تي 

تقديم خدمة عالية الجودة لهؤلاء النساء والرجال والأطفال وإلى: توفير الوقت 

ام الذات. فرص  ز والدعم المرن لمساعدتهم على استعادة الثقة واحي  والحير

. تعزيز فرص النمو  لاستكشاف الخيارات الشخصية لدعم نموهم الشخصي

.الشخصي وتنمية المهارات لتمكينهم من تحسسن حياتهم  

| http://www.webmerseyside.orgبيانات التواصل: 

info@webmerseyside.org| 

 0151 653 3771 

 مركز وايت تشابل
د والاستبعاد الاجتماعي وفقر الإسكان من خلال توفير دعم  لمنع وحل مشكلة التشر

ز كل شخص من إيجاد طريق للخروج من  عملىي وواقعي ومصمم خصيصا لتمكير
ية  ل وتحقيق إمكاناته الفردية. أن نكون مؤسسة خير ز

د والاحتفاظ بميز التشر
د والإقصاء  اكة لرؤية نهاية للتشر ي سرر

محلية مستقلة ممتازة ومعروفة، تعمل فز
ي مجتمعاتنا. 

 الاجتماعي وفقر الإسكان فز
 بيانات التواصل: 

 https://www.whitechapelcentre.co.uk | 

info@whitechapelcentre.co.uk | 0151 653 3771 

كنهيد  -مقامرون دون اسم   nrbCpmC بير

raoaWrouC—rgmkpaapnd 

مقامرون دون اسم جماعة زمالة من الرجال والنساء الذين 

يشاركون تجارب  هم وقوتهم وأملهم مع بعضهم البعض حن  يتمكنوا 

ء  ي
كة ومساعدة الآخرين على فعل الشر من حل مشكلتهم المشي 

ي 
ز
نفسه. يقدم هذا الموقع مساعدات مختلفة للمقامر القهري بما ف

ذلك منتدى وغرفة دردشة ومطبوعات والأهم من ذلك مكتشف 

الاجتماعات. الاجتماعات جوهر مقامرون دون اسم، ولدينا 

ا وويلز  ي جميع أنحاء إنجلي 
ز
اجتماعات كل يوم من أيام الأسبوع ف

 .  وأولسي 

https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
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 repa noomالباب المفتوح 

ي 
ز
ي الأساس مجموعة من الشباب تدفعهم الرغبة ف

ز
الباب المفتوح ف

إنشاء منظمة صممها الشباب للشباب.  منظمة تفهم وتمثل منظور 
ي هذا الزمن

ز
 شاب ف
 بيانات 

  gafo@oepadoomcanmgtW.corالتواصل:| 

atteC://www.oepadoomcanmgtW.cor/nbout/ 

 0151 639 4545  

 egmmnC kgadويرل مايند  
ية محلية مستقلة للصحة العقلية. نحن نقدم خدمات  ويرل مايند مؤسسة خير

ي مجتمعنا المحلىي الذين يعانون من مشاكل الصحة العقلية وصعوبات 
ز فز للبالغير

التعلم. هدفنا جعل المحادثة عن الصحة العقلية أمرا طبيعيا، ومعالجة الخزي 

ي صحة عقلية أفضل. 
، وتعزيز التفاهم ودعم مجتمعنا ليعيش الناس فز ز والتميير

نت للاطلاع على قائمة كاملة بخدماتنا. يرجر التوجه إلى  موقعنا على الإني   

 | https://wirralmind.org.ukبيانات التواصل: 

learning@wirralmind.org.uk |0151 512 2200 

 lnrgCW wmpp egmmnCشجرة العائلة ويرل 

ي شجرة العائلة ويرل، نهدف إلى دعم مقدمي الرعاية والعائلات 
ز
ف

ي يحتاجون إليها ليكونوا قادرين على 
من خلال توفير المعرفة الن 

، لا  التعامل بشكل أفضل مع رعاية شخص مصاب بمرض عقلىي

 سيما عندما تكون الأعراض أكير تعقيدا. 

  8159 488 0151بيانات التواصل: | 

 egmpdوايرد 
ي ويرل دعما مجانيا لمقدمي 

توفر خدمة الصحة والعافية لمقدمي الرعاية فز

ز  ي ذلك مقدمي الرعاية للآباء ومقدمي الرعاية البالغير
ز )بما فز الرعاية البالغير

الشباب الذين يمرون بمرحلة انتقالية(، وتركز الخدمة على تحديد مقدمي 

ي 
الرعاية غير مدفوعي الأجر ودعمهم للوصول إلى الخدمات لمساعدتهم فز

قائمة الرعاية الخاصة بهم ومساعدتهم على الحفاظ على صحتهم 

 وعافيتهم وتحسينها. 

|  /atteC://wgmpd.rp.ukبيانات التواصل: 

cwC@wgmpd.rp.uk  | 0777 670 0151 

ونية وتطبيقان  مواقع إلكي 
 55الصفحة 

 uCppegoسليبيو 

نت مدته  اء النوم، ويعتمد  6سليبيو برنامج عير الإني  أسابيع صممه خير

 على التقنيات المعرفية والسلوكية. 

 uaout 85 58شاوت 

لأي  7/ 02خدمة دعم رسائل نصية مجانية وسرية  15051شاوت 

ي مايو 
ز
ي التأقلم. طلقنا علنا ف

ز
وأجرينا  0289شخص يواجه صعوبة ف

ز أو متوترين أو  801220222أكير من  محادثة مع أشخاص قلقير

ز ويحتاجون إلى دعم فوري. كخدمة  ز أو مرهقير ز أو انتحاريير مكتئبير

، كونها واحدة من 89منذ كوفيد  KrM ShohS  رقمية، تزداد أهمية 

ي 
ز
خدمات دعم الصحة العقلية القليلة القادرة على العمل كالمعتاد ف

 هذا الوقت 

 oootaكوث 

والسلطات المحلية والجمعيات   SHمن  oKKM etKhيتم تكليف 

كات لتقديم دعم الصحة العقلية المجهول والشخصي  ية والشر الخير

 للأطفال والشباب. 

 koodkgCCgoaمودميشن 

tKKdtUWWUK   تطبيق قائم على الأدلة مصمم لتمكينك من

التغلب على مشاعر الاكتئاب والقلق من خلال اكتشاف طرق جديدة 

 وأفضل للتكيف. 

 wodogCtتودويست 

ا.   نظم عملك وحياتك أخير
 .TKdKUWMeكن مركزا ومنظما وهادئا مع 

mailto:info@opendoorcharity.com
https://www.opendoorcharity.com/about/
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://wired.me.uk/
mailto:cws@wired.me.uk
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 sCpnm lpnmكلير فير 

، الخوف من التهديد، أو القلق، يشبه عاصفة  معلومات عن كلير فير

ي محاربته أو الهروب. 
ز
قوية من الرياح. إنه يجذبك ويجعلك ترغب ف

ي  CABsk aBskبدلا من ذلك، واجه خوفك باستخدام تطبيق 
المجانز

وتعلم كيفية تقليل الاستجابات الجسدية للتهديد بالإضافة إلى تغيير 

 الأفكار والسلوكيات وإطلاق العواطف. 

 kgaduagft srwمايندشيفت 

اتيجيات مثبتة علميا تعتمد على  tU d  UiMS CBTيستخدم  اسي 
ي 
ز
خاء ( CBT(العلاج السلوكي المعرف لمساعدتك على تعلم الاسي 

واليقظة، وتطوير طرق تفكير أكير فاعلية، واستخدام خطوات نشطة 
ة جديدة، منتدى المجتمع، تمكنك الآن من  ز لتولىي مسؤولية قلقك. مير

 العثور على دعم نظير إلى نظير وتقديمه. 
احصل على الأدوات اللازمة لمعالجة: القلق، الذعر، الكمالية، القلق 

، الرهاب.   الاجتماعي

 

 urgCgai kgadالعقل المبتسم   

 مارس تمارين التأمل واليقظة اليومية من أي جهاز. 
العقل المبتسم أداة فريدة طورها علماء النفس والمعلمون للمساعدة 

ي حياتك. 
ز
ي تحقيق التوازن ف

ز
 ف

 korp koodموف مود 

ئ والاكتئاب يثقل كاهلك. بدلا  معلومات عن موف مود، المزاج السنر

ل. قم ببناء قوتك لرفع هذا الوزن.   من ذلك، شارك وابدأ وفعِّ

 المنظمات
 7الصفحة 

وع مارتن جالير   wap knmtga  nCCgpm cmo pctمشر
وع مارتن جالير مكرس لمنع حالات الانتحار، وتفكيك الخزي ودعم  مشر

ز بانتحار شخص عزيز، بيانات التواصل:  ي ذلك المفجوعير
 العائلات، بما فز

http://www.gallierhouse.co.uk| 

admin@gallierhouse.co.uk |0151 644 0294 

 knmtgaaC kna snrpكهف مارتن للرجال 

مجموعة دعم أقران  tskMU aW ts  CsaBكهف مارتن للرجال 
(  81غير رسمية للرجال من جميع الأعمار )  عاما أو أكير

 

 | http://www.gallierhouse.co.ukبيانات التواصل: 

admin@gallierhouse.co.uk | 0151 644 0294 

  

 wap rmgakالحافة 
 بكثير من مجرد بار المقهى المعتاد. لا يقدم 

الحافة مكان حديث وأكير
، حيث يمكن للأشخاص من جميع  ي وإبداعي وذكي  ترحينر

ز الكحول، لتوفير حير
خاء.   الخلفيات ومناجي الحياة تناول الطعام والتسكع والاختلاط والاسي 

 | https://thebrink.org.ukبيانات التواصل: 

brinkinfo@forwardtrust.org.uk | 0151 703 0582 

زيسايد   urlE cCncp kpmCpWCgdpالمكان الآمن مير
عي لكل من الذكور والإناث 

ي الشر ي المكان الآمن، نقدم خدمات الفحص الطنر
فز

. عامل الأزمات موجود من أجلك. إنه أول  الذين تعرضوا للاعتداء الجنشي

ة وأزمة شخصية. يتم تدريب  شخص ستقابله، وهو يدرك أنك مررت بصدمة كبير

عامل الأزمات على الاستماع إلى أي مخاوف قد تكون لديك والإجابة عن أي 

عطى لك والتفكير فيها. 
ُ
ي ت
أسئلة. سيمنحنك الوقت لاستيعاب المعلومات الن 

ي على مدار 
ساعة،  02يقدم فريق عمال الأزمات لدينا أيضا خدمة دعم هاتفز

ي أي وقت
 .ويمكنك الاتصال بهم فز

                                                                            :بيانات التواصل

atte://www.CnfpeCncprpmCpWCgdp.omi.uk  

 |0151  95 3550  

http://www.gallierhouse.co.uk/
http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
https://wired.me.uk/
mailto:brinkinfo@forwardtrust.org.uk
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/


 8الصفحة 

 sorgcC aoutaكوميكس يوث 
نحن نقدم مجموعة من الخدمات الإبداعية المصممة لدعم وتضخيم 

ز  اوح أعمارهم بير
ز الذين تي  عاما. من  05و  1أصوات الشباب المهمشير

ورش عمل إنشاء الكتب المصورة وقراءة الكتب المصورة إلى مراكز النشر 

ي يقودها الشباب وبرامج برنامج جوائز وحدة 
، نعتقد أن الشباب AQAالن 

 يستحقون اكتشاف أصواتهم وتوزيعها ورفعها. 

| /https://comicsyouth.co.ukبيانات التواصل: 

hi@comicsyouth.co.uk | 0151 236 1800 

erur 
Al l  متوفرة لأي شخص تعرض للاعتداء الجنشي أو الاغتصاب، أو تأثر

ي حياته. نحن نقدم مجموعة من خدمات الدعم 
ي أي وقت فز

بالعنف الجنشي فز

ي ذلك المشورة، وخدمة 
رين من العنف الجنشي بما فز )مستشار  A Slللمتصرز

 ، العنف الجنشي المستقل(، ودورة للآباء ومقدمي الرعاية، والتثقيف النفشي

والعلاج بالتنويم المغناطيشي الشيري، والعلاج بجلسة واحدة، والعمل 

  الجماعي ودعم خط المساعدة. 

| /atteC://www.mnCnrpmCpWCgdp.omi:بيانات التواصل

apCeCgap@mnCnrpmCpWCgdp.omi  | 

0151 666 139  / 0151 650 0155  

 unagm souCpساهير هاوس 

زيسايد،  ي مير
ز
ية ف وس نقص المناعة البشر ساهر هاوس مركز فير

ويقدم الدعم والوقاية والاختبار والمعلومات والتدريب. تشمل 

وس نقص  الخدمات: الاستشارة والعلاج النفشي دعم اللجوء لفير

ية التوعية دعم الأقران وأنشطة العافية.   المناعة البشر

| /atteC://Cnagm.omi.ukبيانات التواصل: 

gafo@Cnagm.uk.cor  | 3989  37 0151 

 wap sgrpالخلية   
و/ +  tTBToلجماعة الميم  tBMaW sKkr AM trMمجموعة الدعم 

ي حياتهم الجنسية والجنس لأعمار 
ز فز  05سنة )حن   89-81أو المشككير

ي 
مع احتياجات إضافية(. المجموعة نفسها سرية، إذا كنت ترغب فز

تيب  ي أدناه لي 
ونز يد الإلكي  الحضور، يرجر الاتصال بنا على عنوان الير

 تعريف. 

/atteC://www.tapagrpWoutazoap.omiبيانات التواصل: 

 |L rwl@tapagrpWoutazoap.omi | 

0151 705 8000  

 المنظمات
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 egmmnC kgCgtnmW sorruagtW upmrgcpCويرل للخدمات المجتمعية العسكرية 

ي القوات المسلحة وأسرهم. نحن 
ز فز مركز استقبال مجتمعي لقدام المحاربير

نقدم خدمة نشر اللافتات مع إمكانية الوصول المباسرر إلى وكالات الدعم 

ب القهوة أو  المختلفة. ونقدم سياسة الباب المفتوح لأي شخص يود سرر

 الشاي والدردشة. 

/atteC://www.fncpbook.cor/eiبيانات التواصل: 

egmmnCksu/nbout/?mpf=enip_gatpmanC |

wgmmnCrcC@outCook.cor | 07514113813 

 IaroCrp SomtawpCtإنفولف نورثويست 

نحن متحمسون، نحن مدفوعون، نحن ديناميكيون ونحن موجودون 
 هناك من أجلك. 

ك على العودة إلى مكان العمل، أو على طلب المشورة  ز سواء كان تركير
والتوجيه لعائلتك أو اتخاذ خطوات إيجابية لتغيير حياتك، يمكن أن 

 يساعدك إنفولف نورثويست. 

//:atteCبيانات التواصل: 

www.garoCrpaomtawpCt.omi.uk  | 4500 644 0151 

 wap Lgfp wmppشجرة الحياة 
ي لأي شخص يحتاج 

لدى شجرة الحياة شغف لتقديم الدعم العملىي والعاطفز

اكة  ي سرر
إليه، وسنفعل ذلك بحب وتعاطف، من عائلتنا إلى عائلتك. نحن نعمل فز

لتقديم وجبات مطبوخة ووجبات غداء ( lugmkW snfp )HKaAsrB مع

مرزومة ووجبات خفيفة وحزم دعم )تخزين طعام خزانة/ أدوات النظافة/ 

أغراض الأطفال وما إلى ذلك( للذين يواجهون صعوبات أو يحتاجون إلى القليل 

  من المساعدة. 

 atteC://www.fncpbook.cor/wapLgfpwmppsIsبيانات التواصل: 
 |tapCgfptmppcgc@irngC.cor  

دي   crcaeAuورق اليى
RlRYAi   ي المملكة المتحدة

ية فز للحد من انتحار الشباب مؤسسة خير

مكرسة لمنع الانتحار وتعزيز الصحة العقلية الإيجابية والعافية العاطفية 

 عاما(.  15لدى الشباب )أقل من 

| uk.omi/-atteC://www.eneWmuCبيانات التواصل: 

uk.omi-aomtawpCt@eneWmuC  

0800 068 4141/01925 388 428  

https://comicsyouth.co.uk/
mailto:hi@comicsyouth.co.uk
https://www.rasamerseyside.org/
mailto:helpline@rasamerseyside.org
https://sahir.org.uk/
mailto:info@sahir.uk.com
https://www.thehiveyouthzone.org/
mailto:LGBTQ@thehiveyouthzone.org
https://www.facebook.com/pg/WirralMCS/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/WirralMCS/about/?ref=page_internal
mailto:wirralmcs@outlook.com
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
https://www.facebook.com/TheLifeTreeCIC
mailto:thelifetreecic@gmail.com
https://www.facebook.com/pg/WirralMCS/about/?ref=page_internal
mailto:admin@papyrus-uk.org

