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 دا کتابچه په پښتو ژبه ده

د محلي او ملي سازمانونه او ایپسونه د خلکو سره د دوی د هوساینې  •

 لپاره د ملاتړ موندلو کې مرسته کوي.

 

 د محلي او ملي سرچینې

 

 

 د هوساینې لپاره کتابچه

 



 د هوساینې لپاره کتابچه
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Companeros 
soreñapmoC  د هرچا لپاره د ټولنې خوندي ځای دی چې په بحران

کې د مقابلې لپاره مبارزه کوي. دوی یو آرامه چاپیریال وړاندې کوي، د 
+ عمر لرونکو اشخاصو مالتړ لپاره، 81تجربه لرونکي کارمندانو سره د 

څوک چې د رواني روغتیا بحران سره مخ دي، یو خوندي ځای، چیرې 
چې خلک کولی شي په ښکاره توګه خبرې وکړي، د قضاوت یا بدنامۍ 
څخه پاک، د یو بل څخه تر یو بحراني ملاتړ ته لاسرسی ، د بیا رغونې 

 پروژې ، تخلیقي هنرونه او اړین ټولنیز / احساساتي ملاتړ
 د اړیکي توضیحات 

enquiries@spiderproject.org.uk  

| 0151 647 7723 

Wirral Change 
egmmñC sañrip  یو خدمت دی چې د دندې، ښوونې او روزنې، ځان

ګمارنې، روغتیا او هوساینې په اړه معلومات، مشورې او لارښوونې 
 وړاندې کوي، او همدارنګه نورو خدماتو ته لاسلیک کوي.

|  http://www.wirralchange.org.ukد اړیکي تفصیل:

info@wirralchange.org.uk  | 8177 649 0151 
  

Tomorrow’s Women Wirral 
worommoT’C eorpr egmmñC  د ویرال پر بنسټ یوه خیریه

موسسه ده چې له زیان منونکو ښځو سره مرسته کوي ترڅو د ژوندانه په 
 طرز کې مثبت بدلون راولي. 

  
 د فعالیتونو او ملاتړ میاشتنی مهال ویش 

  
//:httpد اړیکي تفصیل:

www.tomorrowswomen.org.uk/  |

admin@tomorrowswomen.org.uk | 7907 647 0151 

Wirral Muti Cultural  Organisation 

د وکالت، ټولنیز ملاتړ، فعالیتونو، روغتیا او ټولنیز پاملرنې خدماتو ته د 
لاسرسي لپاره د مرستې چمتو کولو له لارې په فعاله توګه د محلي توکمیزو 

 اقلیت شالید غړو ملاتړ کول 
WWW.WMO.ORG.UK  

0151 792 5116 
 

 معلومات
 51پاڼه 

 

 

 

ایا تاسو د رواني روغتیا 
 بحران کې یاست؟

 .555زنګ ورکړئ په 
د رواني روغتیا اختیار غوره 

 کړئ.

 

2/42دلتا ستاسو لپاره   

mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
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sirralis  د ټولنې ګروپونو، خدماتو او فعالیتونو

لارښود چې کولی شي ستاسو د روغتیا او هوساینې 

 ملاتړ وکړي

 

Home | Wirral InfoBank 

 

موږ به په کلکه مشوره ورکړو چې تاسو د فعالیت یا ډلې 

سره مستقیم اړیکه ونیسئ ترڅو وګورئ چې ایا دا د دوی 

 خدماتو کارولو دمخه د نورمال په توګه پرمخ ځي.

 

 اداري
 3پاڼه 

Heart4Refugees  

موږ ژمن یو چې له کډوالو سره مرسته وکړو چې د دوی د ژوند 
 کنټرول بیرته ترلاسه کړي او بیا رغونه پیل کړي. 

 د تفصیل پاره د بریښنالیک 
enquiries@aheart4refugees.org  

AUW  

خدمت له لارې د معلوماتو،  Ask Us Wirral Serviceزموږ د 

وړیا، خپلواک، محرم او بې  -مشورې، او متخصص ملاتړ بډایه ومومئ 

طرفه معلومات او مشوره چمتو کوي ترڅو ډاډ ترلاسه کړي چې تاسو هغه 

د اړیکي توضیحات مرستې ترلاسه کوئ چې تاسو ورته اړتیا لرئ.   

0808 278 7848 

Men Talk 
kpr wñCM  د ټولو نارینه وو لپاره یو ځای دی چې د خبرو کولو او

اوریدلو لپاره راټول شي. د نارینه وو لپاره د ملګرو سره د خبرو کولو 
 ملاتړ ګروپ. 

  
 -د اړیکي توضیحات 

www.facebook.com/groups/MENTalkUK 

 

Wirral Ways To Recovery 

egmmñC eñWC so WplorpmW  د لویانو لپاره د مخدره توکو او
 الکولو وړیا او محرم خدمت دی 

  
موږ د هغو کسانو لپاره چې د دوی د مخدره توکو یا الکول کارولو په اړه 

 اندیښنه لري یو لړ درملنې، بیا رغونې او مالتړ خدمتونه چمتو کوو.
//:httpsد اړیکي ساتلو تفصیل: 

-ways-www.changegrowlive.org/content/wirral

recovery  |wirral.services@cgl.org.uk | 

 0151 556 1335  

https://www.wirralinfobank.co.uk/
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
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Autism Together 
موږ د کورنیو لپاره منظم اوټیزم پورې اړوند پیښو او روزنیز فرصتونو 

کوربه توب کوو، میاشتني کافي سهار چیرې چې کورنۍ کولی شي مشوره 
او ملاتړ ترلاسه کړي پداسې حال کې چې د نورو والدینو او پالونکو سره 

 ټولنیز کول. 
  

د اړیکي ساتلو تفصیل: 

enquiries@autismtogether.co.uk  | 

0151 334 7510  

Space 2B You 
 

موږ د هر عمر خلکو ته څو اړخیز رواني خدمتونه وړاندې کوو 
چې ژوند کوي یا د رواني روغتیا، آټیسټیک سپیکٹرم، د پاملرنې 

 کمښت، او د لوړ فعالیت ستونزې سره کار کوي.
 د معالجي

 ارزونه )شخصي او فامیل(
 ډله ایز ملاتړ / روزنه

/asse://TTT.Ceñlp2bWou.lo.uMد اړیکي تفصیل:

Ceñlp2bWou-lorsñls  |

grfo@Ceñlp2bWou.lo.uM  | 3331 3048 020 

EveryTurn—Mental Health Support  
  

nveryturn  .یو غیر انتفاعي دی چې د خلکو ملاتړ ته وقف شوی 
یو وړیا او محرم خدمت  NHS sirral Talking Therapiesد 

 sirralپه + وي او 81دی، د هر هغه چا لپاره شتون لري چې عمر یې 

 سره راجستر وي.  GPکې د 
  
  

  0377 217 0191 ټلیفون:
  

 enquiries@everyturn.org د بریښنالیک:
  

 په غونډو کې د ټولنې کمیدو توضیحاتو لپاره له خدماتو سره اړیکه ونیسئ 

 ګټور ویب پاڼې او ایپسونه
 53پاڼه 

MoodKit 
koodogs  د دوه کلینیکي ارواپوهانو لخوا رامینځته شوی او د هغه

) (sBwد ادراکي چلند  درملنې  اصولو او تخنیکونو پراساس دی چې 

څخه ډیر فعالیتونه وړاندیز کوي چې  022. دا له کې کارول کیږي

 ستاسو مزاج ته وده ورکړي او د منفي فکر بدلولو کې مرسته وکړي.

Better Stop Suicide 
ایپ د رواني تخنیکونو سره ډیزاین  Bpsspm Ssoe Suglgdpد 

شوی ترڅو د خلکو سره مرسته وکړي چې د ځان وژنې فکرونه لري 

  د دوی ذهن ورو کولو ، آرام کولو او منطقي فکر کولو ته وهڅوي.

Beating The Blues 
 soirgsgrp BpañrgoumñCد انلاین  Bpñsgri sap BCupCد 

wapmñeW asBw)  برنامه ده د هغو اشخاصو لپاره چې معتدل او

کورس کاروونکو ته  sBwاعتدال خپګان او اضطراب لري. دا آنلاین 

وړتیا ورکوي چې د ماډلونو له لارې کار وکړي ترڅو د هر فرد سره سم 

 اصولو په اړه زده کړي او پلي کړي. sBwپه یو وخت او ځای کې د 

Suicide Safety Plan 
 -ځان وژونکي فکرونه داسې ښکاري چې دوی به د تل لپاره پاتې شي 

مګر دا فکرونه او احساسات د وخت په تیریدو سره تیریږي. دا ایپ د 

دې لپاره ډیزاین شوی چې د ځان وژنې فکرونو سره معامله وکړي او 

 د ځان وژنې مخنیوي کې مرسته وکړي.

mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
mailto:enquiries@everyturn.org
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
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The Hub of Hope 
د انګلستان مخکښ ذهني روغتیا ملاتړ ډیټابیس  Hub of Hoepد 

دی. دا د ملي ذهني روغتیا خیریه، د سټیګما تعقیب لخوا چمتو شوی، 

ذهني  NHSاو سیمه ایز، ملي، ملګري، ټولنه، خیریه، خصوصي او د 

روغتیا مالتړ او خدمتونه د لومړي ځل لپاره په یو ځای کې یوځای 

  راوړي.

Calm 
خپل آرام ومومئ: زموږ هدف ستاسو د روغتیا او خوښۍ ښه کولو کې 

 مرسته کول دي.

Qwell 
oTpCC.go  دNHS سیمه ایزو چارواکو او خیریه موسسو لخوا ټاکل ،

شوی ترڅو د ځانګړو ډلو ټول نفوس رواني روغتیا ته وده ورکړي. 

ته لاسرسی کولی شي پرته له دې چې د انتظار لیست یا  oTpCCلویان 

حد اکثرا د دودیزو خدماتو سره تړاو ولري ترسره کړي. دوی کولی 

شي د آنلاین ملګرو ملاتړ ټولنو سره یوځای شي، د ځان سره د مرستې 

موادو ته لاسرسی ومومي یا زموږ د تجربه لرونکو مشاورینو سره یو 

 له بل څخه د آنلاین خبرو اترو غونډو کې برخه واخلي.

Bearable 
څخه کار واخلئ او ومومئ چې دا  BpñmñbCpد هر څه تعقیب لپاره د 

 kood ñrd CWresorستاسو روغتیا څنګه اغیزه کوي. 

smñlMpm. 

 اداري
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WEB 
eEB  د ټولنې په کچه د خدماتو چمتو کونکی دی چې د پیچلو اړتیاو سره

د میرمنو او انجونو او نارینه او هلکانو ملاتړ کوي چې ممکن جلا وي، 
قرباني شوي وي، تبعیض شوي وي، د ځان باور ټیټ وي او امید نلري؛ د 

دې د پام وړ شمیر د جرمونو پایله ده لکه کورني/ټولنیز تاوتریخوالی، 
 ناوړه ګټه اخیستنه، ځورونې، د کرکې جرم او نور جرمي فعالیتونه.

WEB  کلنۍ څخه پورته نارینه او میرمنو ته ښه راغلاست وایي.  81د

کلنو انجونو  81-9موږ همدارنګه د  (YWG)  اونۍ د ځوانو  0لپاره

کلنو هلکانو لپاره یوه اونۍ ګروپ چمتو کوو.  81-9میرمنو ګروپونه او د 

موږ موخه دا ده چې داسې ښځو، نارینه او ماشومانو ته د لوړ کیفیت خدمت 

چمتو کړو چې: وخت، ځای او انعطاف وړ مالتړ چمتو کوي ترڅو د دوی 

سره د باور او ځان درناوي بیرته ترلاسه کولو کې مرسته وکړي فرصتونه 

چې د دوی شخصي ودې مالتړ لپاره شخصي انتخابونه لټوي. د شخصي 

ودې او مهارتونو پراختیا لپاره فرصتونو ته وده ورکړئ ترڅو دوی وکولی 

 شي له ژوند څخه ډیر څه ترلاسه کړي.

| http://www.webmerseyside.orgد اړیکي توضیحات:

info@webmerseyside.org |0151 653 3771 

wap eagsplañepC sprsmp 
د بې کوره کیدو مخنیوی او حل کول، ټولنیز جالوالی او د کور جوړولو  

فقر د عملي، حقیقي، مناسب مالتړ چمتو کولو له لارې ترڅو هر څوک 
وکولی شي د بې کوره کیدو لاره ومومي، یو کور وساتي او خپل انفرادي 
ظرفیت ترلاسه کړي. زموږ په ټولنو کې د بې کوره کیدو، ټولنیز جالوالی 

او د کور د بې وزلۍ د پای ته رسولو لپاره په ملګرتیا کې د غوره، لوړ 
 پروفایل خپلواکه سیمه ایز خیریه موسسې کار کول.

//:httpsد اړیکي توضیحات: 

www.whitechapelcentre.co.uk  |

info@whitechapelcentre.co.uk  | 7617 207 0151 

Gamblers Anonymous—Birkenhead 
sñrbCpmC  rorWrouC  د نارینه او ښځو ملګرتیا ده چې

خپلې تجربې، ځواک او امید له یو بل سره شریکوي ترڅو دوی 

وکولی شي خپله ګډه ستونزه حل کړي او نورو سره هم ورته کار 

وکړي. دا سایټ د اجباري قمار کونکي لپاره مختلف مرستې 

وړاندیز کوي پشمول د فورم ، د چیٹ خونه ، ادبیات او خورا مهم 

د غونډې موندونکي. غونډې د قمار کونکو انانومس اصلي برخه 

ده او موږ د اونۍ هره ورځ په انګلستان ، ویلز او السټر کې 

 غونډې لرو.

 rCoCpl@iñrñror.omi.uMد اړیکي تفصیل: 

https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
mailto:nsosec@gamanon.org.uk
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Open Door 
repr noom  په اصل کې د ځوانو لویانو ټولګه ده چې د یوې

ادارې رامینځته کولو غوښتنې لخوا پرمخ وړل کیږي چې د 
ځوانانو لخوا ډیزاین شوي ، د ځوانانو لپاره. هغه څوک چې واقعیا 

پوهیږي او پدې عصري وختونو کې د ځوان شخص کیدو لید 
 منعکس کوي

 اړیکه 
//:httpsتوضیحات:

www.opendoorcharity.com/about/ |

info@opendoorcharity.com | 0151 639 4545 

 

Wirral Mind 
Wirral Mind  یو سیمه ایز، خپلواک ذهني روغتیا خیریه ده. موږ

زموږ په محلي ټولنه کې لویانو ته خدمتونه وړاندې کوو چې رواني روغتیا 

ستونزې او د زده کړې معلولیت لري. زموږ موخه دا ده چې د رواني 

روغتیا په اړه خبرې اترې نورمال کړي، د بدنامۍ او تبعیض سره مبارزه 

وکړي، پوهاوی ته وده ورکړي او زموږ د ټولنې سره مرسته وکړي ترڅو 

زموږ ویب پاڼې ته لاړ شئ د رواني روغتیا ژوند وکړي. مهرباني وکړئ 

 ترڅو زموږ د خدماتو بشپړ لیست وګورئ.

 | https://wirralmind.org.ukد اړیکي توضیحات:

learning@wirralmind.org.uk |0151 512 2200 

Family Tree Wirral 
کې زموږ موخه دا ده چې د پاملرنې کونکو  FñrgCW wmpp egmmñCپه 

او کورنیو سره د هغه پوهه چمتو کولو سره مرسته وکړو چې دوی ورته 

اړتیا لري د رواني ناروغۍ سره د یو چا د پاملرنې سره ښه مقابله وکړي، 

 په ځانګړې توګه چیرې چې نښې نښانې ډیرې پیچلې وي.

  8159 488 0151د اړیکي لرلو توضیحات: | 

Wired 
د روغتیا او هوساینې خدمت د بالغ پاملرنې کونکو  egmmñC sñmpmCد 

لپاره وړیا ملاتړ چمتو کوي )پشمول د والدینو ساتونکو او ځوان بالغ 

پاملرنې کونکي په لیږد کې( دا خدمت د بې معاشه ساتونکو په پیژندلو او د 

دوی مالتړ باندې تمرکز کوي ترڅو خدماتو ته لاسرسی ومومي ترڅو د 

دوی د پاملرنې رول کې مرسته وکړي او د دوی روغتیا او هوساینې ساتلو 

 او ښه کولو کې مرسته وکړي.

|  /https://wired.me.ukد اړیکي توضیحات:

cws@wired.me.uk  | 0777 670 0151 

 ګټور ویب پاڼې او ایپسونه
 55پاڼه 

Sleepio 
SCppego  اونیو آنلاین برنامه ده چې د خوب متخصصینو لخوا  1د

 ډیزاین شوې او د ادراکي او چلند تخنیکونو پراساس ده.

Shout 85258 
Saous Sh2hS  د هر هغه چا لپاره چې د مقابلې لپاره مبارزه کوي

د متن پیغام رسولو ملاتړ خدمت دی. موږ د  0/42وړیا ، محرم ، 

څخه  801220222په می کې په عامه توګه پیل وکړ او موږ له  0289

ډیر د هغو خلکو سره خبرې اترې کړې دي چې اندیښمن، فشار، 

خپګان، ځان وژونکي یا ډیر ستړي دي او کوم چې سمدستي مرستې ته 

 89 -د کوویډ  Saous Sh2hSاړتیا لري. د ډیجیټل خدمت په توګه، 

راهیسې په زیاتیدونکي توګه مهم شوی دی، یو له یو څو ذهني روغتیا 

 مالتړ خدماتو څخه دی چې پدې کې د نورمال فعالیت کولو وړ دی. 

Kooth 
ooosa.lor  دNHS سیمه ایزو چارواکو، خیریه موسسو او ،

سوداګرۍ لخوا د ماشومانو او ځوانانو لپاره د نامعلوم او شخصي 

 رواني روغتیا مالتړ چمتو کولو لپاره کار کوي.

MoodMission 
koodkgCCgor  د شواهدو پر بنسټ یو اپلیکیشن دی چې تاسو ته د

دې توان ورکوي چې د کاپي کولو نوي او غوره لارو په موندلو سره د 

 خپګان او اضطراب احساسات لرې کړئ.

Todoist 
 په پای کې خپل کار او ژوند تنظیم کړئ.

 سره متمرکز، منظم او آرام اوسئ. wodogCsد 

https://www.opendoorcharity.com/about/
https://www.opendoorcharity.com/about/
mailto:info@opendoorcharity.com
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://wired.me.uk/
mailto:cws@wired.me.uk
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Clear Fear 
په اړه، د ګواښ ویره، یا اندیښنه، د باد د قوي  sCpñm Fpñmد 

څاڅکي په څیر ده. دا تاسو ته اړوي او تاسو غواړي چې جګړه وکړئ 

یا وتښتئ. پرځای یې، د وړیا پاک ډار ایپ سره د خپلې ویرې سره مخ 

شئ او د ګواښونو فزیکي غبرګونونو کمولو او همدارنګه د فکرونو او 

 چلندونو بدلولو او احساساتو خوشې کولو زده کړئ.

MindShift CBT 
kgrdSagfs® sBw  دsoirgsgrp BpañrgoumñC 

wapmñeW asBw)  پراساس په ساینسي ډول ثابت شوي ستراتیژیانې
کاروي ترڅو تاسو سره مرسته وکړي چې آرام او هوښیار اوسئ، د 

فکر کولو ډیرې مؤثرې لارې رامینځته کړئ ، او ستاسو د اضطراب 
یو نوی خصوصیت، د ټولنې  چارج کولو لپاره فعال ګامونه وکاروئ.

فورم، اوس تاسو ته دا وړتیا درکوي چې د ملګري څخه ملګري مالتړ 
 ومومئ او وړاندیز وکړئ.

د حل کولو لپاره وسایل ترلاسه کړئ: اندیښنه، ویره، بشپړتیا، ټولنیز 

 اندیښنه، فوبیا.

Smiling Mind 
د هرې وسیلې څخه خپل ورځني مراقبت او ذهنیت تمرینونه تمرین 

 کړئ.
یوه ځانګړې وسیله ده چې د ارواپوهانو او  SrgCgri kgrdد 

ښوونکو لخوا رامینځته شوې ترڅو ستاسو ژوند کې توازن راوستلو 

 کې مرسته وکړي.

Move Mood 
په اړه، ټیټ مزاج او خپګان تاسو وزن کوي.  korp koodد 

پرځای یې، ښکیل، پیل او فعال کړئ. د دې وزن پورته کولو لپاره خپل 

 ځواک رامینځته کړئ.

 اداري
 2پاڼه 

The Martin Gallier Project 
د ځان وژنې مخنیوي، د بدنامۍ ماتولو  kñmsgr sñCCgpm Pmojplsد 

او د ځان وژنې له امله د زیانمنو شویو کورنیو سره د مرستې لپاره وقف 

//:http، د اړیکي توضیحات:شوې ده.

www.gallierhouse.co.uk |

admin@gallierhouse.co.uk |1515 6// 122/  

Martin’s Man Cave 
+( نارینه وو لپاره د ملګرو 81د هر عمر ) kñmsgr'C kñr sñrpد 

 غیر رسمي ملاتړ ډله ده 
 

 | http://www.gallierhouse.co.ukد اړیکي توضیحات:

admin@gallierhouse.co.uk | 0151 644 0294 

The Brink 
BmgrM  یو انقلابي ځای دی چې ستاسو د معمول کافي بار څخه خورا ډیر

دی. دوی د ریښتیني ښه راغلاست، تخلیقي او هوښیار ځای چمتو کولو 
لپاره له مخلوط څخه الکول ایستلي چیرې چې د ټولو شالیدونو او د ژوند 

لارو خلک کولی شي خواړه وخوري ، ځړول ، ټولنیز کول او آرام کولی 
 شي. 

 | https://thebrink.org.ukد اړیکي توضیحات:

brinkinfo@forwardtrust.org.uk |  

0151 703 0582 

SAFE Place Merseyside 
کې موږ د نارینه او ښځینه دواړو  S FE PCñlp kpmCpWCgdpپه 

لپاره د عدلي طبي معاینې خدمتونه وړاندې کوو چې جنسي تیري شوي. د 

بحران کارګر ستاسو لپاره شتون لري. دوی لومړی کس دي چې تاسو به 

ورسره ووینئ، او دوی پوهیږي چې تاسو د لوی صدمې او شخصي بحران 

څخه تیر شوي یاست. ستاسو د کړکیچ کارکونکی روزل شوی ترڅو هر 

هغه اندیښنو ته غوږ ونیسي چې تاسو یې لرئ او هرې پوښتنې ته ځواب 

ووایی. دوی به تاسو ته وخت درکړي چې هغه معلومات جذب او منعکس 

 /0کړئ چې تاسو ته درکول کیږي. زموږ د بحران کارمندانو ټیم د 

ساعتونو تلیفون ملاتړ خدمت هم وړاندیز کوي تاسو کولی شئ هر وخت 

 .دوی ته زنګ ووهئ

 د اړیکي توضیحات:

http://www.safeplacemerseyside.org.uk  | 

0151 295 3550  

http://www.gallierhouse.co.uk/
http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
https://wired.me.uk/
mailto:brinkinfo@forwardtrust.org.uk
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
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Comics Youth 
کلونو عمر لرونکي  02 - 1موږ یو لړ تخلیقي خدمتونه وړاندې کوو چې د 

ځوانو ځوانانو د ډیری کم شوي غږونو ملاتړ او پراخولو لپاره ډیزاین 

شوي. د زین جوړولو او د مزاحمي کتاب لوستلو ورکشاپونو څخه د 

 o  Urgs  Tñmd ځوانانو په مشرۍ د خپرونو مرکزونو او د 

Slaprp  پروګرامونو پورې، موږ باور لرو چې ځوانان د دې مستحق

 دي چې خپل غږونه کشف، توزیع او لوړ کړي.

| /https://comicsyouth.co.ukد اړیکي توضیحات:

hi@comicsyouth.co.uk  | 1800 236 0151 

RASA 
W S   دلته د هر هغه چا لپاره دی چې جنسي تیري شوي یا جنسي تیري

شوي ، یا څوک چې د دوی په ژوند کې هر وخت د جنسي تاوتریخوالي 

لخوا اغیزمن شوی وي. موږ د هغو کسانو لپاره چې د جنسي تاوتریخوالی 

لخوا اغیزمن شوي یو لړ مالتړ خدمتونه وړاندې کوو، پشمول مشوره 

)د جنسي تیري خپلواکه مشاور( خدمت، د والدینو او   ISVورکول، 

پالونکو لپاره کورس، رواني زده کړه، کلینیکي هیپنوتراپي، د یوې ناستې 

  درملنه، ډله ایز کار او د هیلپ لاین ملاتړ.

/https://www.rasamerseyside.orgد اړیکي توضیحات:

 |helpline@rasamerseyside.org  

 |0151 666 1392/0151 650 0155  

Sahir House 
Sñagm HouCp  دkpmCpWCgdp’C HIV sprsmp  دي، چي د

ملاتړ، مخنیوي، ازموینې، معلوماتو او روزنې چمتو کوي. په خدماتو کې 

پناه غوښتنې ملاتړ د  HIVشامل دي: مشوره ورکول او رواني درملنه د 

 همکارانو ملاتړ او روغتیا فعالیتونه.

| /https://sahir.org.ukد اړیکي تفصیل:

info@sahir.uk.com  | 3989 237 0151 

 

The Hive 
پورې د اضافي اړتیاو سره( د  02کلونو لپاره )تر  89-81راځئ چې د 

دي او/یا د دوی جنسیت او جنسیت  +LsBwoملاتړ ډلې کار وکړو چې 

تر پوښتنې لاندې راولي. ګروپ پخپله محرم دی، که تاسو غواړئ ګډون 

وکړئ مهرباني وکړئ موږ سره په لاندې بریښنالیک آدرس اړیکه ونیسئ 

 ترڅو د شمولیت تنظیم کړئ.

| /https://www.thehiveyouthzone.orgد اړیکي تفصیل:

LGBTQ@thehiveyouthzone.org | 8000 705 0151 

 اداري
 2پاڼه 

Wirral Military Community Services 
د وسله والو ځواکونو پخوانیو سرتیرو او د دوی کورنیو لپاره د ټولنې پر 

بنسټ د وتلو مرکز. موږ مختلف ملاتړ ادارو ته د مستقیم لاسرسي سره د 

لاسلیک پوسټ کولو خدمت وړاندیز کوو. موږ د هرچا لپاره د خلاصې 

 دروازې پالیسي هم وړاندیز کوو چې یوازې د جامو او خبرو په لټه کې دي.

/https://www.facebook.com/pgد اړیکي تفصیل:

sirralMCS/about/?ref=page_internal |

wirralmcs@outlook.com | 07514113813 

Involve Northwest 
 موږ لیواله یو، موږ هڅول شوي، موږ متحرک یو او موږ ستاسو لپاره یو.

که ستاسو تمرکز د کار ځای ته بیرته راستنیدو باندې وي، ستاسو د کورنۍ 
لپاره د مشورې او لارښوونې په لټه کې وي یا ستاسو د ژوند د بدلون لپاره 

 مثبت ګامونه پورته کړي، د شمال لویدیځ ګډون کولی شي مرسته وکړي.
 

//:httpsد اړیکي تفصیل:

www.involvenorthwest.org.uk  | 4500 644 0151 

The Life Tree 
د ژوند ونې لیوالتیا لري چې د هر هغه چا لپاره عملي او احساساتي ملاتړ 

چمتو کړي چې ورته اړتیا لري، او موږ به دا کار په مینه او شفقت سره 

) ougmMW sñfp وکړو، زموږ له کورنۍ څخه ستاسو پورې. موږ د 

HoWCñMp)  سره په ملګرتیا کې کار کوو ترڅو پخ شوي خواړه، بسته

شوي د غرمې ډوډۍ، ناشونې او د مرستې کڅوړې )د المارۍ خواړه / 

تشنابونه / د ماشوم توکي او نور( چمتو کړو هغو کسانو ته چې مبارزه 

  کوي یا یوازې یو څه مرستې ته اړتیا لري.

/https://www.facebook.comد اړیکي تفصیل:

TheLifeTreeCIC  |thelifetreecic@gmail.com  

PAPYRUS 
P PYWUS  د ځوان ځان وژنې مخنیوی د انګلستان خیریه موسسه ده چې

د ځان وژنې مخنیوي او په ځوانانو کې د مثبت ذهني روغتیا او احساساتي 
 څخه کم( لپاره وقف شوې دي. 12هوساینې وده )د 

| uk.org/-https://www.papyrusد اړیکي تفصیل:

uk.org-northwest@papyrus  
| 0800 068 4141/01925 388 428  

https://comicsyouth.co.uk/
mailto:hi@comicsyouth.co.uk
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