Polish

Broszura dotyczaca
dobrego
samopoczucia

Zwro¢ sie o pomoc jak najszybciej.

Ta wersja broszury zostala napisana w jezyku polski.

NHS

Cheshire and Wirral

Partnership
NHS Foundation Trust

The Stein Centre m

St Catherine's Hospital Cheshire and Wirral
D_erby Road Partnership *Lokalne i krajowe organizacje i aplikacje
ggz;nthegd NHS Foundation Trust pomagajace ludziom znalezé wsparcie dotyczace

ich dobrego samopoczucia.

https://www.cwp.nhs.uk/
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Companeros
Compafieros to bezpieczna przestrzen spoteczna dla kazdego,
kto zmaga sie z kryzysem. Oferuje relaksujace otoczenie z
WIRRAL doswiadczonym personelem, ktéry wspiera osoby w wieku
powyzej 18 lat, ktére doswiadczaja kryzysu psychicznego,
SPIDER bezpieczna przestrzen, w ktérej mozna rozmawiac otwarcie,
PROIJECT bez 0sadéw i napietnowania, dostep do indywidualnego
wsparcia kryzysowego, projekty przywracania dobrego
samopoczucia, sztuki kreatywne i niezbedne wsparcie
spoteczne/emocjonalne
Dane kontaktowe:
CREATIVITY.COMMUNITY.RECOVERY

10151 647 7723

Wirral Change
(\:Nd ﬁ E é II-E ekl dotyesace racy, etukacs, soeh

skierowania do innych ustug.
Dane kontaktowe: |
10151 649 8177

samozatrudnienia, zdrowia i dobrego samopoczucia, a takze
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Informacja

-
NHS|

Czy jestes w kryzysie
zdrowia psychicznego?
Zadzwon pod numer 111.

select mental Wybierz opcje ,mental
health option health”.

Tomorrow’s Women Wirral

Tomorrow’s Women Wirral to organizacja charytatywna z
siedzibg w Wirral, ktéra wspiera narazone kobiety we
wprowadzaniu pozytywnych zmian w stylu zycia.

)
TomorrOW S Miesigczny harmonogram aktywnosci i wsparcia
Women Dane kontaktowe:
Wirral 10151 647 7907

Women Supporting Women

> L= [ A
iy LS
:-_ )~ KRAJOWA INFOLINIA ZAPOBIEGANIA SAMOBOJSTWOM W WIELKIEJ BRYTANII
(A

@ NATIONAL SUICIDE

PREVENTION HELPLINE UK
0800 689 5652

Wirral Muti Cultural Organisation

Organizacja ta aktywnie wspiera cztonkéw lokalnych mniejszo$ci

ﬁ etnicznych poprzez zapewnianie rzecznictwa, wsparcia spotecznego,
l aktywno$ci, pomocy w dostepie do ustug opieki zdrowotnej i spotecznej
| -’ WWW.WMO.0RG.UK
MULTICULTURAL
WIRRACTEE Gaciisition Tel: 0151 792 5116

shout

dostepny 24 /7


mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
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Wirral InfoBank

Katalog grup spotecznych, ustug i dziatan
w Wirral, ktore moga wspierac¢ Twoje
zdrowie i dobre samopoczucie.

Home | Wirral InfoBank

Zdecydowanie zalecamy skontaktowanie sie
bezposrednio z dang aktywnoscia lub grupa
przed skorzystaniem, aby sprawdzic¢, czy dziata
jak zwyKle.

Y Heart4Refugees
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-

Heart4Refugees

Zalezy nam na pomaganiu uchodzcom w
odzyskaniu kontroli nad swoim zyciem i
rozpoczeciu jego odbudowy.

Wyslij e-mail, aby uzyska¢ wiecej informacji
enquiries@aheart4refugees.org

(itizens

advice

AUW

0dkryj bogactwo informacji, porad i specjalistycznego
wsparcia za posrednictwem naszej ustugi Ask Us Wirral -
zapewniamy bezptatne, niezalezne, poufne i bezstronne
informacje i porady, dzieki ktérym otrzymasz pomoc, ktérej
potrzebujesz.

Dane kontaktowe:

0808 278 7848

men Talk

Men Talk

Men Talk to przestrzen, w ktdrej wszyscy mezczyzni moga
spotkac sig, aby porozmawia¢ i wystucha¢. Grupa wsparcia
oparta na rozmowach dla mezczyzn.

Dane kontaktowe:
www.facebook.com/groups/MENTalkUK

WIRRAL WAYS
TO RECOVERY

A co-production partnership

Wirral Ways To Recovery
Wirral Ways to Recovery to bezptatna i poufna ustuga ds.
narkotykéw i alkoholu dla dorostych

Zapewniamy ustugi w zakresie leczenia, rekonwalescenciji i
wsparcia dla 0séb, ktére majg obawy zwiazane z uzywaniem
narkotykéw lub alkoholu.

Dane kontaktowe:

I
| 0151 556 1335 |


https://www.wirralinfobank.co.uk/
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
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Rutism Together

Organizujemy regularne wydarzenia i szkolenia dla rodzin o
tematyce autyzmu, a takze comiesieczne poranki z kawa,
podczas ktérych rodziny moga uzyskac porady i wsparcie na
spotkaniu towarzyskim z innymi rodzicami i opiekunami.

Dane kontaktowe: |0151
3347510

%;?d Health

Wirral
Talking Therapies

EveryTurn—Mental Health Support

Every Turn to organizacja non-profit, ktérej celem jest
wspieranie ludzi.

NHS Wirral Talking Therapies to bezptatna i poufna ustuga
dostepna dla kazdego, kto ukonczyt 16 lat i jest zarejestrowany
u lekarza rodzinnego w Wirral.

Telefon: 0191 217 0377
E-mail:

Aby uzyskac szczegélowe informacje na temat sesji
spotecznosciowych, skontaktuj si¢ z ustuga.
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Przydatne strony internetowe i aplikacje

N

MoodKit

Aplikacja MoodKit zostata opracowana przez dwéch
psychologéw Klinicznych i opiera sie na zasadach i
technikach stosowanych w -

. Oferuje ponad 200 zaje¢ majacych
na celu poprawe nastroju i zmiane negatywnego myslenia.

Better Stop Suicide

Aplikacja Better Stop Suicide zostata zaprojektowana z
wykorzystaniem technik psychologicznych, aby poméc
osobom, ktére majg mysli samobojcze, zachecajgc ich
umysty do spowolnienia, uspokojenia sie i racjonalnego
mys$lenia.

Space 2B You

Oferujemy wielodyscyplinarne ustugi psychologiczne
osobom w kazdym wieku zyjacym lub pracujacym z
problemami ze zdrowiem psychicznym, spektrum
autyzmu, deficytem uwagi i problemami z
nadpobudliwoscia.

Oceny

Terapia (indywidualna i rodzinna)
Wsparcie/szkolenie grupowe

Dane kontaktowe:

I
020 3048 3331

beatingtheblues

Beating The Blues

Beating the Blues to internetowy program terapii
poznawczo-behawioralnej (CBT) dla osé6b z tagodng do
umiarkowanej depresja i stanami lekowymi. Ten
internetowy kurs CBT umozliwia uzytkownikom prace w
modutach w celu nauczenia sie i zastosowania zasad CBT
w czasie i miejscu im odpowiadajacym.

Suicide

Safety
Plan

Suicide Safety Plan

Mysli samobobjcze moga wydawac sie trwac wiecznie, ale
mysli te i uczucia mijaja z czasem. Ta aplikacja zostata
zaprojektowana, aby wspiera¢ osoby zmagajace sie z
my$lami samobéjczymi i zapobiega¢ samobojstwom.


mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
mailto:enquiries@everyturn.org
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
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The Hub of Hope

Hub of Hope to wiodaca brytyjska baza danych na temat wsparcia

w zakresie zdrowia psychicznego. Jest prowadzona przez krajowa

organizacje charytatywng zajmujacg si¢ zdrowiem psychicznym

Chasing the Stigma, ktéra faczy w jednym miejscu wsparcie i ustugi

w zakresie zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym,
krajowym, réwiesniczym, spoteczno$ciowym, charytatywnym,
prywatnym i NHS, robiac to jako pierwsza.

Calm
Find Your Calm: Naszym celem jest pomoc Ci
poprawi¢ swoje zdrowie i szczescie.

O
.Wellbeing

U e mpowering
¥ b
righter futures
® women ® men
* community
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WEB

WEB jest dostawcg ustug srodowiskowych, ktéry wspiera
kobiety, dziewczyny, mezczyzn i chtopcéw o ztozonych
potrzebach, ktérzy moga by¢ odizolowani, przesladowani,
dyskryminowani, maja niskgq samooceng i brak im nadziei, a
znaczna cze$¢ tych problemoéw jest wynikiem przestepstw
takich jak przemoc domowa/spoteczna, znecanie sie,
przestepstwa z nienawisci i inna dziatalno$¢ przestepcza.
WEB przyjmuje mezczyzn i kobiety w wieku od 18 lat.
Organizujemy takze dwie cotygodniowe grupy dla mtodych
dziewczyn w wieku 9-18 lat i cotygodniowa grupe dla
chtopcéw w wieku 9-13 lat. Naszym celem jest zapewnianie
kobietom, mezczyznom i dzieciom wysokiej jakosci ustug,
ktére zapewniaja czas, przestrzen i elastyczne wsparcie, aby
pomdc im odzyskaé pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej
wartos$ci, mozliwo$ci rozwazenia osobistych wyboréw w celu
wspierania ich osobistego rozwoju, a takze daja mozliwosci
rozwoju osobistego i rozwoju umiejetnosci, aby umozliwi¢ im
czerpanie wiecej z zycia.
Dane kontaktowe: |
10151 653 3771

Qwell

Qwell.io dziata na zlecenie NHS, wtadz lokalnych i organizacji
charytatywnych w celu poprawy zdrowia psychicznego catych
populacji okreslonych grup. Doro$li korzystajacy z Qwell moga to
zrobi¢ bez konieczno$ci zapisania si¢ na liste oczekujacych i bez
kryteriéw progowych czesto kojarzonych z tradycyjnymi
ustugami. Moga dotaczy¢ do spotecznosci wsparcia kolezenskiego
online, uzyskac¢ dostep do materiatéw samopomocy lub wzig¢
udziat w spontanicznych lub zarezerwowanych sesjach czatu
online z naszymi do§wiadczonymi doradcami.

Anonimowi Hazardzi$ci—Birkenhead
Anonimowi Hazardzisci (Gamblers Anonymous) to
wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktorzy dziela sie ze soba
swoim do$wiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwiazac
swdj wspolny problem i poméc w tym innym. Ta
strona oferuje rézne pomoce dla natogowych
hazardzistow, w tym forum, pokéj rozméw, literature i,
co najwazniejsze, wyszukiwarke spotkan. Spotkania sa
podstawa Anonimowych Hazardzistéw i organizujemy
je codziennie w catej Anglii, Walii i Ulsterze.

Dane kontaktowe:

Bearable

Skorzystaj z Bearable, aby $ledzi¢ dowolny wskaznik i
dowiedziec sie, jak wptywa na Twoje zdrowie. Monitor
nastroju i objawow.

The
Whitechapel
Centre

The Whitechapel Centre

Zapobiegieganie i rozwigzywanie problemu bezdomnosci,
wykluczenia spotecznego i ubdstwa mieszkaniowego,
zapewniajac praktyczne, realistyczne i dostosowane do
potrzeb wsparcie, aby kazda osoba mogta znalez¢ droge
wyjscia z bezdomnosci, utrzymac miejsce zamieszkania i
osiggnac¢ swoj indywidualny potencjat. Staramy sie by¢
doskonatg, niezalezng lokalng organizacja charytatywna o
wysokim statusie, dziatajaca partnersko, aby potozy¢ kres
bezdomno$ci, wykluczeniu spotecznemu i ubdstwu
mieszkaniowemu w naszych spoteczno$ciach.

Dane kontaktowe:

| | 0151207 7617


https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
mailto:nsosec@gamanon.org.uk
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Open Door
Open Door to przede wszystkim grupa mtodych
dorostych, ktérych motywacja jest cheé stworzenia

organizacji zaprojektowanej przez mtodych ludzi - dla

mtodych ludzi. Takiej organizacji, ktéra naprawde
rozumie i odzwierciedla perspektywe bycia mtodym
cztowiekiem w dzisiejszych czasach

Dane

kontaktowe:

I [
0151 639 4545
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Sleepio

Sleepio

Sleepio to 6-tygodniowy program online opracowany
przez ekspertéw od snu i oparty na technikach
poznawczych i behawioralnych.

Wirral

Wirral Mind

Wirral Mind to lokalna, niezalezna organizacja charytatywna zajmujaca

sig zdrowiem psychicznym. Swiadczymy ustugi w naszej spotecznosci
lokalnej osobom dorostym z problemami zdrowia psychicznego i

trudno$ciami w uczeniu sie. Naszym celem jest normalizacja dyskusji na

temat zdrowia psychicznego, zwalczanie pietna i dyskryminacji,
promowanie wiedzy i wspieranie cztonkéw naszej spotecznosci w
prowadzeniu stylu zZycia zapewniajgcego zdrowie psychiczne.
Zapraszamy na nasza stroneg internetowa w celu zapoznania si¢ z
peina lista naszych ustug.
Dane kontaktowe: |

10151512 2200

Shout 85258

Shout 85258 to bezptatna i poufna ustuga wsparcia w postaci
wiadomosci tekstowych, dostepna 24 godziny na dobe, 7 dni w
tygodniu, dla kazdego, kto ma trudnosci z radzeniem sobie.
Rozpoczeli$my dziatanie publicznie w maju 2019 r. i odbyliSmy
ponad 1 300 000 rozméw z osobami, ktére maja leki, sa
zestresowane, maja depresje, sktonnosci samobdjcze lub sg
przyttoczone i ktére potrzebuja natychmiastowego wsparcia. Jako
ustuga cyfrowa Shout 85258 staje sie coraz bardziej nieodzowna
od czasu Covid-19, bedac jedna z niewielu ustug wsparcia zdrowia
psychicznego, ktére moga w takiej chwili normalnie dziata¢.

3( Wirral

Family Tree Wirral
W Family Tree Wirral naszym celem jest wspieranie
opiekunéw i rodzin poprzez zapewnianie wiedzy, jakiej

potrzebuja, aby lepiej radzi¢ sobie z opieka nad osoba cierpigca

na chorobe psychiczng, szczegélnie gdy objawy sa bardziej
ztozone.
Dane kontaktowe: | 0151 488 8159

Kooth

Kooth.com dziata na zlecenie NHS, wtadz lokalnych, organizacji
charytatywnych i firm, aby zapewnia¢ dzieciom i mtodziezy
anonimowa i spersonalizowang pomoc w zakresie zdrowia
psychicznego.

J
|

Wire

Putting You First

Wired

Ustuga Wirral Carers Health and Wellbeing Service zapewnia

bezptatne wsparcie dorostym opiekunom (w tym rodzicom
opiekunom i opiekunom bedacym mtodymi dorostymi w
okresie przejsciowym). Ustugi koncentruja si¢ na
wyszukiwaniu nieoptacanych opiekunéw i wspieraniu ich w
dostepie do ustug pomagajacych im w sprawowaniu opieki
oraz w utrzymaniu i poprawie swojego zdrowia i
samopoczucia.
Dane kontaktowe: |

10151670 0777

MoodMission

MoodMission

MoodMission to oparta na dowodach dziatania aplikacja,
ktéra ma pomoc Ci przezwyciezy¢ uczucie depresji i leku
poprzez odkrywanie nowych i lepszych sposobow
radzenia sobie.

A todoist

Todoist
Zorganizuj wreszcie swojg prace i zycie.
Skoncentruj sie, zorganizuj i wycisz dzieki Todoist.


https://www.opendoorcharity.com/about/
https://www.opendoorcharity.com/about/
mailto:info@opendoorcharity.com
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://wired.me.uk/
mailto:cws@wired.me.uk
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Broszura dotyczaca dobrego samopoczucia

Clear Fear

O Clear Fear: strach przed zagrozeniem lub niepokdj sa jak silny
podmuch wiatru. Wciaga cie i sprawia, ze chcesz walczy¢ lub
ucieka¢. Zamiast tego zmierz sie ze swoim strachem dzieki
bezptatnej aplikacji Clear Fear i naucz sie ogranicza¢ fizyczne
reakcje na zagrozenie, a takze zmienia¢ mysli i zachowanie oraz
uwalnia¢ emocje.
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The Martin Gallier Project

Celem Martin Gallier Project jest zapobieganie samobéjstwom,
przetamywanie pietn i wspieranie rodzin, w tym rodzin, ktére
sa w zatobie w wyniku samobéjstwa. Dane kontaktowe:
http://www.gallierhouse.co.uk|
admin@gallierhouse.co.uk| 0151 644 0294

MindShift CBT

MindShift® CBT wykorzystuje naukowo sprawdzone strategie
oparte na terapii poznawczo-behawioralnej (CBT), aby poméc Ci
nauczy¢ sie relaksowac i zachowywacé uwaznos¢, rozwijac
skuteczniejsze sposoby myslenia i podejmowac aktywne kroki, aby
przejac¢ kontrole nad swoim lekiem.Nowa funkcja, forum
spoteczno$ciowe, umozliwia teraz znajdowanie i oferowanie
wsparcia kolezenskiego (peer-to-peer).

Zdobadz narzedzia, ktére pomoga Ci uporac sie ze: zmartwieniami,
panika, perfekcjonizmem, lekiem spotecznym i fobia.

ARAINS
MAN CAVE

Martin’s Man Cave
Martin's Man Cave to nieformalna grupa wsparcia dla
mezczyzn w kazdym wieku (18+)

Dane kontaktowe:http://www.gallierhouse.co.ulk |
admin@gallierhouse.co.ulk | 0151 644 0294

Smiling Mind

Cwicz codzienne medytacje i uwazno$é na dowolnym
urzadzeniu.

Smiling Mind to unikalne narzedzie opracowane przez
psychologdéw i pedagogéw, ktére pomaga przywroci¢
réwnowage w Twoim zyciu.

The Brink

The Brink to rewolucyjne miejsce, ktére oferuje znacznie
wiecej niz zwykta kawiarnia. Nie podajg alkoholu, aby
zapewni¢ naprawde przyjazng, kreatywng i inteligentna
przestrzen, w ktorej ludzie z réznych srodowisk moga zjes¢,
spedzi¢ czas wolny, spotykac sie i odpoczywac.

Dane kontaktowe:https://thebrink.org.ulk |
brinkinfo@forwardtrust.org.uk | 0151703 0582

“

.

MOVE MOOD

Move Mood

0 Move Mode: obnizony nastréj i depresja obcigzaja Cie. Zamiast
tego zaangazuj sie, zainicjuj i aktywizuj. Zwieksz swoja moc, aby
unie$¢ ten ciezar.

\FEPlace
Merseyside

Provided by Saint Mary’s Hospital

SAFE Place Merseyside

W SAFE Place Merseyside oferujemy ustugi sadowych badan
lekarskich zar6wno dla mezczyzn, jak i kobiet, ktorzy
doswiadczyli przemocy na tle seksualnym. Pracownik
kryzysowy bedzie do Twojej dyspozycji. Jest pierwsza osobg,
ktora spotykasz. Rozumie, ze przeszedte$/przeszias przez
powazna traume i kryzys osobisty. Twéj pracownik kryzysowy
jest przeszkolony, aby wystucha¢ wszelkich Twoich obaw i
odpowiedzie¢ na wszelkie pytania. Da Ci czas na przyswojenie
i przemyslenie otrzymywanych informacji. Nasz zesp6t
pracownikéw kryzysowych oferuje réwniez catodobowa
pomoc telefoniczng, do ktérej mozesz zadzwoni¢ w dowolnym
momencie.

Dane kontaktowe:http://
www.safeplacemersevside.org.uk | 0151 295 3550



http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
https://wired.me.uk/
mailto:brinkinfo@forwardtrust.org.uk
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
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BY YOUTH, FOR YOUTH: CREATIVITY THAT MOVES BEYOND THE MARGINS.

Comics Youth
Oferujemy szereg kreatywnych ustug majacych na celu wspieranie i
wzmacnianie czesto ostabionych gtoséw zmarginalizowanych mtodych
ludzi w wieku od 8 do 25 lat. Wierzymy, ze mtodzi ludzie zastuguja na
odkrywanie, rozpowszechnianie i podnoszenie rangi - od tworzenia
zinéw i warsztatow czytania komikséw po centra wydawnicze kierowane
przez mtodziez i programy AQA Unit Award Scheme.
Dane kontaktowe: |

| 0151 236 1800

Strona 9

Uslugi spolecznos$ci wojskowej Wirral
Spoteczny o$rodek z otwartymi drzwiami dla weteranéw sit
zbrojnych i ich rodzin. Oferujemy ustuge skierowania z
bezposrednim dostepem do réznych agencji wsparcia.
Oferujemy réwniez polityke otwartych drzwi dla kazdego, kto
ma ochote na herbate i pogawedke.
Dane kontaktowe:
|
107514113813

XSAHIRHOUSE

HIV support, prevention, information and training centre in Merseyside

Sahir House
Sahir House to Centrum HIV w Merseyside zapewniajace
wsparcie, profilaktyke, badania, informacje i szkolenia. Ustugi
obejmuja: poradnictwo i psychoterapig, wsparcie dla
azylantéw z HIV, wychodzenie naprzeciw potrzebujacym,
wsparcie kolezenskie i dziatania na rzecz dobrego
samopoczucia.
Dane kontaktowe: |

10151 237 3989

THE LIFE TREE

supporting branches of the community

RASA

MERSEYSIDE

The Life Tree

Cztonkowie Life Tree maja pasje zapewniania praktycznego i
emocjonalnego wsparcia kazdemu, kto tego potrzebuje i robig to z
mitoscia i wspdtczuciem - od ich rodziny dla Twoja.
Wspbétpracujemy z (Hoylake), aby zapewni¢ gotowane
positki, pakowany lunch, przekaski i pakiety wsparcia (zywnos¢ /
przybory toaletowe / artykuty dla dzieci itp.) tym, ktérzy borykaja
sie z problemami lub po prostu potrzebuja odrobiny pomocy.
Dane kontaktowe:

RASA

RASA jest dla kazdego, kto doswiadczyt wykorzystywania
seksualnego lub gwattu, lub kto do§wiadczyt przemocy seksualnej
w dowolnym momencie swojego zycia. Oferujemy ustugi wsparcia
dla oséb dotknietych przemocg seksualng, w tym poradnictwo,
pomoc niezaleznego doradcy ds. przemocy seksualnej (ISVA), kursy
dlarodzicéw i opiekunéw, psychoedukacje, hipnoterapie kliniczna,
terapie jednostkowa, prace grupowa i wsparcie telefoniczne.
Dane kontaktowe: |

| 0151 666 1392/0151 650

involving communities & inspiring change

0155

Involve Northwest

Mamy pasje, werwe, jeste$Smy dynamiczni i jesteSmy
do Twojej dyspozycji.

Niezaleznie od tego, czy chcesz wréci¢ do pracy,
szukasz porad i wskazéwek dla swojej rodziny, czy
chcesz podja¢ pozytywne kroki, by zmieni¢ swoje
zycie, Involve Northwest moze Ci pomdc.

Dane kontaktowe:
| 0151 644 4500

The Hive
Let's Work It Out to grupa wsparcia dla os6b w wieku 13-19 lat
(do 25 lat z dodatkowymi potrzebami) z grona LGBTQ+ i/lub
kwestionujacych swoja seksualno$¢ i ptec¢. Grupa jest poufna.
Jesli chcesz wzia¢ w niej udziat, skontaktuj sie z nami pod
ponizszym adresem e-mail, aby uméwic sie na wprowadzenie.
Dane kontaktowe: |

| 0151 705 8000

PAPYRUS

PREVENTION OF YOUNG SUICIDE

PAPYRUS

PAPYRUS - zapobieganie samobéjstwom u mtodziezy - to brytyjska
organizacja charytatywna zajmujaca sie zapobieganiem samobdjstwom oraz
wspieraniem pozytywnego zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia
emocjonalnego wéréd mtodych ludzi (ponizej 35. roku zycia).

Dane kontaktowe: |

10800 068 4141/01925 388 428
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