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Zwróć się o pomoc jak najszybciej.  

 

 

 

 

 

 
 

Ta wersja broszury została napisana w języku polski. 

•Lokalne i krajowe organizacje i aplikacje 

pomagające ludziom znaleźć wsparcie dotyczące 

ich dobrego samopoczucia. 

 

Zasoby lokalne i krajowe 

 

Broszura dotycząca 

dobrego 

samopoczucia 



Broszura dotycząca dobrego samopoczucia 
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Companeros 
Compañ eros to bezpieczña przestrzeñ  społeczña dla kaz dego, 
kto zmaga się z kryzysem. Oferuje relaksujące otoczeñie z 
dos wiadczoñym persoñelem, kto ry wspiera osoby w wieku 
powyz ej 18 lat, kto re dos wiadczają kryzysu psychiczñego, 
bezpieczñą przestrzeñ , w kto rej moz ña rozmawiac  otwarcie, 
bez osądo w i ñapiętñowañia, dostęp do iñdywidualñego 
wsparcia kryzysowego, projekty przywracañia dobrego 
samopoczucia, sztuki kreatywñe i ñiezbędñe wsparcie 
społeczñe/emocjoñalñe 
Dañe koñtaktowe:  
enquiries@spiderproject.org.uk | 0151 647 7723 

Wirral Change 
Wirral Chañge to usługa oferująca iñformacje, porady i 
wskazo wki dotyczące pracy, edukacji, szkoleñ , 
samozatrudñieñia, zdrowia i dobrego samopoczucia, a takz e 
skierowañia do iññych usług. 
Dañe koñtaktowe:http://www.wirralchange.org.uk | 

info@wirralchange.org.uk | 0151 649 8177 

Tomorrow’s Women Wirral 
Tomorrow’s Womeñ Wirral to orgañizacja charytatywña z 
siedzibą w Wirral, kto ra wspiera ñaraz oñe kobiety we 
wprowadzañiu pozytywñych zmiañ w stylu z ycia.  
  
Miesięczñy harmoñogram aktywños ci i wsparcia  
  
Dañe koñtaktowe:http://www.tomorrowswomen.org.uk/ | 

admin@tomorrowswomen.org.uk| 0151 647 7907 

Wirral Muti Cultural  Organisation 

Orgañizacja ta aktywñie wspiera człoñko w lokalñych mñiejszos ci 
etñiczñych poprzez zapewñiañie rzeczñictwa, wsparcia społeczñego, 
aktywños ci, pomocy w dostępie do usług opieki zdrowotñej i społeczñej  
WWW.WMO.ORG.UK  

Tel: 0151 792 5116 
 
 

Informacja 
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Czy jesteś w kryzysie 
zdrowia psychicznego? 

Zadzwoń pod numer 111. 
Wybierz opcję „mental 

health”. 

 KRAJOWA INFOLINIA ZAPOBIEGANIA SAMOBÓJSTWOM W WIELKIEJ BRYTANII  

dostępny 24/7 

mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
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Katalog grup społecznych, usług i działań 

w Wirral, które mogą wspierać Twoje 

zdrowie i dobre samopoczucie. 

 

Home | Wirral InfoBank 

 

Zdecydowanie zalecamy skontaktowanie się 

bezpośrednio z daną aktywnością lub grupą 

przed skorzystaniem, aby sprawdzić, czy działa 

jak zwykle. 

O r g a n i z a c j e  
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Heart4Refugees  

Zalez y ñam ña pomagañiu uchodz com w 
odzyskañiu koñtroli ñad swoim z yciem i 
rozpoczęciu jego odbudowy.  
Wyślij e-mail, aby uzyskać więcej informacji  
enquiries@aheart4refugees.org  

AUW  

Odkryj bogactwo iñformacji, porad i specjalistyczñego 
wsparcia za pos redñictwem ñaszej usługi Ask Us Wirral – 
zapewñiamy bezpłatñe, ñiezalez ñe, poufñe i bezstroññe 
iñformacje i porady, dzięki kto rym otrzymasz pomoc, kto rej 
potrzebujesz.  
Dane kontaktowe:  
0808 278 7848 

Men Talk 
Meñ Talk to przestrzeñ , w kto rej wszyscy męz czyz ñi mogą 
spotkac  się, aby porozmawiac  i wysłuchac . Grupa wsparcia 
oparta ña rozmowach dla męz czyzñ.  
  
Dane kontaktowe:  
www.facebook.com/groups/MENTalkUK 

  

Wirral Ways To Recovery 
Wirral Ways to Recovery to bezpłatña i poufña usługa ds. 
ñarkotyko w i alkoholu dla dorosłych  
  
Zapewñiamy usługi w zakresie leczeñia, rekoñwalesceñcji i 
wsparcia dla oso b, kto re mają obawy związañe z uz ywañiem 
ñarkotyko w lub alkoholu. 
Dane kontaktowe: https://www.changegrowlive.org/

content/wirral-ways-recovery | 

wirral.services@cgl.org.uk | 0151 556 1335 |   

https://www.wirralinfobank.co.uk/
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
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Autism Together 
Orgañizujemy regularñe wydarzeñia i szkoleñia dla rodziñ o 
tematyce autyzmu, a takz e comiesięczñe porañki z kawą, 
podczas kto rych rodziñy mogą uzyskac  porady i wsparcie ña 
spotkañiu towarzyskim z iññymi rodzicami i opiekuñami.  
  
Dane kontaktowe: enquiries@autismtogether.co.uk | 0151 
334 7510 

  

Space 2B You 
Oferujemy wielodyscypliñarñe usługi psychologiczñe 
osobom w kaz dym wieku z yjącym lub pracującym z 
problemami ze zdrowiem psychiczñym, spektrum 
autyzmu, deficytem uwagi i problemami z 
ñadpobudliwos cią. 
Oceñy 
Terapia (iñdywidualña i rodziñña) 
Wsparcie/szkoleñie grupowe 
Dane kontaktowe:http://www.space2byou.co.uk/

contact-space2byou | info@space2byou.co.uk |  

020 3048 3331 

EveryTurn—Mental Health Support  

 
Every Turñ to orgañizacja ñoñ-profit, kto rej celem jest 
wspierañie ludzi.  
NHS Wirral Talkiñg Therapies to bezpłatña i poufña usługa 
dostępña dla kaz dego, kto ukoñ czył 16 lat i jest zarejestrowañy 
u lekarza rodziññego w Wirral.  
  
  
Telefon: 0191 217 0377 
  
E-mail: enquiries@everyturn.org 
  
Aby uzyskać szczegółowe informacje na temat sesji 

społecznościowych, skontaktuj się z usługą.  

Przydatne strony internetowe i aplikacje 
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MoodKit 
Aplikacja MoodKit została opracowaña przez dwo ch 
psychologo w kliñiczñych i opiera się ña zasadach i 
techñikach stosowañych w terapii pozñawczo-
behawioralñej (CBT). Oferuje poñad 200 zajęc  mających 
ña celu poprawę ñastroju i zmiañę ñegatywñego mys leñia. 

Better Stop Suicide 
Aplikacja Better Stop Suicide została zaprojektowaña z 

wykorzystañiem techñik psychologiczñych, aby pomo c 

osobom, kto re mają mys li samobo jcze, zachęcając ich 

umysły do spowolñieñia, uspokojeñia się i racjoñalñego 

mys leñia.  

Beating The Blues 
Beatiñg the Blues to iñterñetowy program terapii 

pozñawczo-behawioralñej (CBT) dla oso b z łagodñą do 

umiarkowañej depresją i stañami lękowymi. Teñ 

iñterñetowy kurs CBT umoz liwia uz ytkowñikom pracę w 

modułach w celu ñauczeñia się i zastosowañia zasad CBT 

w czasie i miejscu im odpowiadającym. 

Suicide Safety Plan 
Mys li samobo jcze mogą wydawac  się trwac  wieczñie, ale 
mys li te i uczucia mijają z czasem. Ta aplikacja została 
zaprojektowaña, aby wspierac  osoby zmagające się z 
mys lami samobo jczymi i zapobiegac  samobo jstwom. 

mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
mailto:enquiries@everyturn.org
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
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The Hub of Hope 
Hub of Hope to wiodąca brytyjska baza dañych ña temat wsparcia 

w zakresie zdrowia psychiczñego. Jest prowadzoña przez krajową 

orgañizację charytatywñą zajmującą się zdrowiem psychiczñym 

Chasiñg the Stigma, kto ra łączy w jedñym miejscu wsparcie i usługi 

w zakresie zdrowia psychiczñego ña poziomie lokalñym, 

krajowym, ro wies ñiczym, społeczños ciowym, charytatywñym, 

prywatñym i NHS, robiąc to jako pierwsza.  

Calm 
Fiñd Your Calm: Naszym celem jest pomo c Ci 

poprawic  swoje zdrowie i szczęs cie. 

Qwell 
Qwell.io działa ña zleceñie NHS, władz lokalñych i orgañizacji 

charytatywñych w celu poprawy zdrowia psychiczñego całych 

populacji okres loñych grup. Doros li korzystający z Qwell mogą to 

zrobic  bez koñieczños ci zapisañia się ña listę oczekujących i bez 

kryterio w progowych często kojarzoñych z tradycyjñymi 

usługami. Mogą dołączyc  do społeczños ci wsparcia kolez eñ skiego 

oñliñe, uzyskac  dostęp do materiało w samopomocy lub wziąc  

udział w spoñtañiczñych lub zarezerwowañych sesjach czatu 

oñliñe z ñaszymi dos wiadczoñymi doradcami. 

Bearable 
Skorzystaj z Bearable, aby s ledzic  dowolñy wskaz ñik i 

dowiedziec  się, jak wpływa ña Twoje zdrowie. Moñitor 

ñastroju i objawo w. 

O r g a n i z a c j e  
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WEB 
WEB jest dostawcą usług s rodowiskowych, kto ry wspiera 
kobiety, dziewczyñy, męz czyzñ i chłopco w o złoz oñych 
potrzebach, kto rzy mogą byc  odizolowañi, przes ladowañi, 
dyskrymiñowañi, mają ñiską samooceñę i brak im ñadziei, a 
zñaczña częs c  tych problemo w jest wyñikiem przestępstw 
takich jak przemoc domowa/społeczña, zñęcañie się, 
przestępstwa z ñieñawis ci i iñña działalños c  przestępcza. 
WEB przyjmuje męz czyzñ i kobiety w wieku od 18 lat. 

Orgañizujemy takz e dwie cotygodñiowe grupy dla młodych 

dziewczyñ w wieku 9–18 lat i cotygodñiową grupę dla 

chłopco w w wieku 9–13 lat. Naszym celem jest zapewñiañie 

kobietom, męz czyzñom i dzieciom wysokiej jakos ci usług, 

kto re zapewñiają czas, przestrzeñ  i elastyczñe wsparcie, aby 

pomo c im odzyskac  pewños c  siebie i poczucie własñej 

wartos ci, moz liwos ci rozwaz eñia osobistych wyboro w w celu 

wspierañia ich osobistego rozwoju, a takz e dają moz liwos ci 

rozwoju osobistego i rozwoju umiejętños ci, aby umoz liwic  im 

czerpañie więcej z z ycia. 

Dane kontaktowe:http://www.webmerseyside.org| 

info@webmerseyside.org| 0151 653 3771 

The Whitechapel Centre 
 Zapobiegiegañie i rozwiązywañie problemu bezdomños ci, 
wykluczeñia społeczñego i ubo stwa mieszkañiowego, 
zapewñiając praktyczñe, realistyczñe i dostosowañe do 
potrzeb wsparcie, aby kaz da osoba mogła zñalez c  drogę 
wyjs cia z bezdomños ci, utrzymac  miejsce zamieszkañia i 
osiągñąc  swo j iñdywidualñy poteñcjał. Staramy się byc  
doskoñałą, ñiezalez ñą lokalñą orgañizacją charytatywñą o 
wysokim statusie, działającą partñersko, aby połoz yc  kres 
bezdomños ci, wykluczeñiu społeczñemu i ubo stwu 
mieszkañiowemu w ñaszych społeczños ciach. 
Dane kontaktowe: https://www.whitechapelcentre.co.uk 

| info@whitechapelcentre.co.uk | 0151 207 7617 

Anonimowi Hazardziści—Birkenhead 
Añoñimowi Hazardzis ci (Gamblers Añoñymous) to 

wspo lñota męz czyzñ i kobiet, kto rzy dzielą się ze sobą 

swoim dos wiadczeñiem, siłą i ñadzieją, aby rozwiązac  

swo j wspo lñy problem i pomo c w tym iññym. Ta 

stroña oferuje ro z ñe pomoce dla ñałogowych 

hazardzisto w, w tym forum, poko j rozmo w, literaturę i, 

co ñajwaz ñiejsze, wyszukiwarkę spotkañ . Spotkañia są 

podstawą Añoñimowych Hazardzisto w i orgañizujemy 

je codzieññie w całej Añglii, Walii i Ulsterze. 

Dañe koñtaktowe: ñsosec@gamañoñ.org.uk 

https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
mailto:nsosec@gamanon.org.uk
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Open Door 
Opeñ Door to przede wszystkim grupa młodych 
dorosłych, kto rych motywacją jest chęc  stworzeñia 
orgañizacji zaprojektowañej przez młodych ludzi – dla 
młodych ludzi. Takiej orgañizacji, kto ra ñaprawdę 
rozumie i odzwierciedla perspektywę bycia młodym 
człowiekiem w dzisiejszych czasach 
Dane  
kontaktowe:https://www.opendoorcharity.com/

about/| info@opendoorcharity.com | 

 0151 639 4545 

Wirral Mind 
Wirral Miñd to lokalña, ñiezalez ña orgañizacja charytatywña zajmująca 

się zdrowiem psychiczñym. S wiadczymy usługi w ñaszej społeczños ci 

lokalñej osobom dorosłym z problemami zdrowia psychiczñego i 

trudños ciami w uczeñiu się. Naszym celem jest ñormalizacja dyskusji ña 

temat zdrowia psychiczñego, zwalczañie piętña i dyskrymiñacji, 

promowañie wiedzy i wspierañie człoñko w ñaszej społeczños ci w 

prowadzeñiu stylu z ycia zapewñiającego zdrowie psychiczñe. 

Zapraszamy ña naszą stronę internetową w celu zapoznania się z 

pełną listą naszych usług. 

Dane kontaktowe:https://wirralmind.org.uk | 

learning@wirralmind.org.uk| 0151 512 2200 

Family Tree Wirral 
W Family Tree Wirral ñaszym celem jest wspierañie 

opiekuño w i rodziñ poprzez zapewñiañie wiedzy, jakiej 

potrzebują, aby lepiej radzic  sobie z opieką ñad osobą cierpiącą 

ña chorobę psychiczñą, szczego lñie gdy objawy są bardziej 

złoz oñe. 

Dane kontaktowe: | 0151 488 8159 

Wired 
Usługa Wirral Carers Health añd Wellbeiñg Service zapewñia 

bezpłatñe wsparcie dorosłym opiekuñom (w tym rodzicom 

opiekuñom i opiekuñom będącym młodymi dorosłymi w 

okresie przejs ciowym). Usługi koñceñtrują się ña 

wyszukiwañiu ñieopłacañych opiekuño w i wspierañiu ich w 

dostępie do usług pomagających im w sprawowañiu opieki 

oraz w utrzymañiu i poprawie swojego zdrowia i 

samopoczucia. 

Dane kontaktowe:https://wired.me.uk/ | 

cws@wired.me.uk | 0151 670 0777 

Przydatne strony internetowe i aplikacje 
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Sleepio 
Sleepio to 6-tygodñiowy program oñliñe opracowañy 

przez eksperto w od sñu i oparty ña techñikach 

pozñawczych i behawioralñych. 

Shout 85258 
Shout 85258 to bezpłatña i poufña usługa wsparcia w postaci 

wiadomos ci tekstowych, dostępña 24 godziñy ña dobę, 7 dñi w 

tygodñiu, dla kaz dego, kto ma trudños ci z radzeñiem sobie. 

Rozpoczęlis my działañie publiczñie w maju 2019 r. i odbylis my 

poñad 1 300 000 rozmo w z osobami, kto re mają lęki, są 

zestresowañe, mają depresję, skłoñños ci samobo jcze lub są 

przytłoczoñe i kto re potrzebują ñatychmiastowego wsparcia. Jako 

usługa cyfrowa Shout 85258 staje się coraz bardziej ñieodzowña 

od czasu Covid-19, będąc jedñą z ñiewielu usług wsparcia zdrowia 

psychiczñego, kto re mogą w takiej chwili ñormalñie działac .  

Kooth 
Kooth.com działa ña zleceñie NHS, władz lokalñych, orgañizacji 

charytatywñych i firm, aby zapewñiac  dzieciom i młodziez y 

añoñimową i spersoñalizowañą pomoc w zakresie zdrowia 

psychiczñego. 

MoodMission 
MoodMissioñ to oparta ña dowodach działañia aplikacja, 

kto ra ma pomo c Ci przezwycięz yc  uczucie depresji i lęku 

poprzez odkrywañie ñowych i lepszych sposobo w 

radzeñia sobie. 

Todoist 
Zorgañizuj wreszcie swoją pracę i z ycie. 
Skoñceñtruj się, zorgañizuj i wycisz dzięki Todoist. 

https://www.opendoorcharity.com/about/
https://www.opendoorcharity.com/about/
mailto:info@opendoorcharity.com
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://wired.me.uk/
mailto:cws@wired.me.uk
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Clear Fear 
O Clear Fear: strach przed zagroz eñiem lub ñiepoko j są jak silñy 

podmuch wiatru. Wciąga cię i sprawia, z e chcesz walczyc  lub 

uciekac . Zamiast tego zmierz się ze swoim strachem dzięki 

bezpłatñej aplikacji Clear Fear i ñaucz się ograñiczac  fizyczñe 

reakcje ña zagroz eñie, a takz e zmieñiac  mys li i zachowañie oraz 

uwalñiac  emocje. 

MindShift CBT 
MiñdShift® CBT wykorzystuje ñaukowo sprawdzoñe strategie 
oparte ña terapii pozñawczo-behawioralñej (CBT), aby pomo c Ci 
ñauczyc  się relaksowac  i zachowywac  uwaz ños c , rozwijac  
skuteczñiejsze sposoby mys leñia i podejmowac  aktywñe kroki, aby 
przejąc  koñtrolę ñad swoim lękiem.Nowa fuñkcja, forum 
społeczños ciowe, umoz liwia teraz zñajdowañie i oferowañie 
wsparcia kolez eñ skiego (peer-to-peer). 
Zdobądz  ñarzędzia, kto re pomogą Ci uporac  się ze: zmartwieñiami, 

pañiką, perfekcjoñizmem, lękiem społeczñym i fobią. 

Smiling Mind 
C wicz codzieññe medytacje i uwaz ños c  ña dowolñym 
urządzeñiu. 
Smiliñg Miñd to uñikalñe ñarzędzie opracowañe przez 

psychologo w i pedagogo w, kto re pomaga przywro cic  

ro wñowagę w Twoim z yciu. 

Move Mood 
O Move Mode: obñiz oñy ñastro j i depresja obciąz ają Cię. Zamiast 

tego zaañgaz uj się, zaiñicjuj i aktywizuj. Zwiększ swoją moc, aby 

uñies c  teñ cięz ar. 

O r g a n i z a c j e  
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The Martin Gallier Project 
Celem Martiñ Gallier Project jest zapobiegañie samobo jstwom, 

przełamywañie piętñ i wspierañie rodziñ, w tym rodziñ, kto re 

są w z ałobie w wyñiku samobo jstwa. Dane kontaktowe: 

http://www.gallierhouse.co.uk| 

admin@gallierhouse.co.uk| 0151 644 0294 

Martin’s Man Cave 
Martiñ's Mañ Cave to ñieformalña grupa wsparcia dla 
męz czyzñ w kaz dym wieku (18+)  
 

Dane kontaktowe:http://www.gallierhouse.co.uk | 

admin@gallierhouse.co.uk | 0151 644 0294 

The Brink 
The Briñk to rewolucyjñe miejsce, kto re oferuje zñaczñie 
więcej ñiz  zwykła kawiarñia. Nie podają alkoholu, aby 
zapewñic  ñaprawdę przyjazñą, kreatywñą i iñteligeñtñą 
przestrzeñ , w kto rej ludzie z ro z ñych s rodowisk mogą zjes c , 
spędzic  czas wolñy, spotykac  się i odpoczywac .  
Dane kontaktowe:https://thebrink.org.uk | 

brinkinfo@forwardtrust.org.uk | 0151 703 0582 

SAFE Place Merseyside 
W SAFE Place Merseyside oferujemy usługi sądowych badañ  

lekarskich zaro wño dla męz czyzñ, jak i kobiet, kto rzy 

dos wiadczyli przemocy ña tle seksualñym. Pracowñik 

kryzysowy będzie do Twojej dyspozycji. Jest pierwszą osobą, 

kto rą spotykasz. Rozumie, z e przeszedłes /przeszłas  przez 

powaz ñą traumę i kryzys osobisty. Two j pracowñik kryzysowy 

jest przeszkoloñy, aby wysłuchac  wszelkich Twoich obaw i 

odpowiedziec  ña wszelkie pytañia. Da Ci czas ña przyswojeñie 

i przemys leñie otrzymywañych iñformacji. Nasz zespo ł 

pracowñiko w kryzysowych oferuje ro wñiez  całodobową 

pomoc telefoñiczñą, do kto rej moz esz zadzwoñic  w dowolñym 

momeñcie. 

Dane kontaktowe:http://

www.safeplacemerseyside.org.uk | 0151 295 3550 

http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
https://wired.me.uk/
mailto:brinkinfo@forwardtrust.org.uk
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
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Comics Youth 
Oferujemy szereg kreatywñych usług mających ña celu wspierañie i 

wzmacñiañie często osłabioñych głoso w zmargiñalizowañych młodych 

ludzi w wieku od 8 do 25 lat. Wierzymy, z e młodzi ludzie zasługują ña 

odkrywañie, rozpowszechñiañie i podñoszeñie rañgi – od tworzeñia 

ziño w i warsztato w czytañia komikso w po ceñtra wydawñicze kierowañe 

przez młodziez  i programy AQA Uñit Award Scheme. 

Dane kontaktowe:https://comicsyouth.co.uk/| 

hi@comicsyouth.co.uk | 0151 236 1800 

 

RASA 
RASA jest dla kaz dego, kto dos wiadczył wykorzystywañia 

seksualñego lub gwałtu, lub kto dos wiadczył przemocy seksualñej 

w dowolñym momeñcie swojego z ycia. Oferujemy usługi wsparcia 

dla oso b dotkñiętych przemocą seksualñą, w tym poradñictwo, 

pomoc ñiezalez ñego doradcy ds. przemocy seksualñej (ISVA), kursy 

dla rodzico w i opiekuño w, psychoedukację, hipñoterapię kliñiczñą, 

terapię jedñostkową, pracę grupową i wsparcie telefoñiczñe.  

Dane kontaktowe:https://www.rasamerseyside.org/| 

helpline@rasamerseyside.org | 0151 666 1392/0151 650 

0155 

Sahir House 
Sahir House to Ceñtrum HIV w Merseyside zapewñiające 
wsparcie, profilaktykę, badañia, iñformacje i szkoleñia. Usługi 
obejmują: poradñictwo i psychoterapię, wsparcie dla 
azylañto w z HIV, wychodzeñie ñaprzeciw potrzebującym, 
wsparcie kolez eñ skie i działañia ña rzecz dobrego 
samopoczucia. 
Dane kontaktowe:https://sahir.org.uk/| 
info@sahir.uk.com | 0151 237 3989  

 

The Hive 
Let's Work It Out to grupa wsparcia dla oso b w wieku 13-19 lat 

(do 25 lat z dodatkowymi potrzebami) z groña LGBTQ+ i/lub 

kwestioñujących swoją seksualños c  i płec . Grupa jest poufña. 

Jes li chcesz wziąc  w ñiej udział, skoñtaktuj się z ñami pod 

poñiz szym adresem e-mail, aby umo wic  się ña wprowadzeñie. 

Dane kontaktowe:https://www.thehiveyouthzone.org/| 

LGBTQ@thehiveyouthzone.org| 0151 705 8000 
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Usługi społeczności wojskowej Wirral 
Społeczñy os rodek z otwartymi drzwiami dla weteraño w sił 

zbrojñych i ich rodziñ. Oferujemy usługę skierowañia z 

bezpos redñim dostępem do ro z ñych ageñcji wsparcia. 

Oferujemy ro wñiez  politykę otwartych drzwi dla kaz dego, kto 

ma ochotę ña herbatę i pogawędkę. 

Dane kontaktowe:https://www.facebook.com/pg/

WirralMCS/about/?ref=page_internal| 

wirralmcs@outlook.com| 07514113813 

Involve Northwest 
Mamy pasję, werwę, jestes my dyñamiczñi i jestes my 
do Twojej dyspozycji. 
Niezalez ñie od tego, czy chcesz wro cic  do pracy, 
szukasz porad i wskazo wek dla swojej rodziñy, czy 
chcesz podjąc  pozytywñe kroki, by zmieñic  swoje 
z ycie, Iñvolve Northwest moz e Ci pomo c. 
 
Dane kontaktowe:https://
www.involvenorthwest.org.uk | 0151 644 4500  

The Life Tree 
Człoñkowie Life Tree mają pasję zapewñiañia praktyczñego i 

emocjoñalñego wsparcia kaz demu, kto tego potrzebuje i robią to z 

miłos cią i wspo łczuciem – od ich rodziñy dla Twoją. 

Wspo łpracujemy z Quirky Cafe (Hoylake), aby zapewñic  gotowañe 

posiłki, pakowañy luñch, przekąski i pakiety wsparcia (z ywños c  / 

przybory toaletowe / artykuły dla dzieci itp.) tym, kto rzy borykają 

się z problemami lub po prostu potrzebują odrobiñy pomocy.  

Dane kontaktowe:https://www.facebook.com/TheLifeTreeCIC 

| thelifetreecic@gmail.com  

PAPYRUS 
PAPYRUS – zapobiegañie samobo jstwom u młodziez y – to brytyjska 

orgañizacja charytatywña zajmująca się zapobiegañiem samobo jstwom oraz 

wspierañiem pozytywñego zdrowia psychiczñego i dobrego samopoczucia 

emocjoñalñego ws ro d młodych ludzi (poñiz ej 35. roku z ycia). 

Dane kontaktowe:https://www.papyrus-uk.org/| northwest@papyrus-

uk.org  

| 0800 068 4141/01925 388 428 

https://comicsyouth.co.uk/
mailto:hi@comicsyouth.co.uk
https://www.rasamerseyside.org/
mailto:helpline@rasamerseyside.org
https://sahir.org.uk/
mailto:info@sahir.uk.com
https://www.thehiveyouthzone.org/
mailto:LGBTQ@thehiveyouthzone.org
https://www.facebook.com/pg/WirralMCS/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/WirralMCS/about/?ref=page_internal
mailto:wirralmcs@outlook.com
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
https://www.wirralinfobank.co.uk/Services/2186
https://www.facebook.com/TheLifeTreeCIC
mailto:thelifetreecic@gmail.com
https://www.facebook.com/pg/WirralMCS/about/?ref=page_internal
mailto:admin@papyrus-uk.org
mailto:admin@papyrus-uk.org

