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Vă rugăm să solicitați 
sprijin cât mai curând 

posibil 
 

 

 

 

 

 

 

Această versiune a broșurii este în limba 

română. 

• Organizații și aplicații locale și naționale pentru 

a ajuta oamenii să găsească sprijin pentru 

bunăstare. 

 

Resurse locale și 

naționale 

 

Broșură pentru 

bunăstare 
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Companeros 
Compañ eros este uñ spat iu comuñitar sigur peñtru orice 
persoaña  care se lupta  sa  faca  fat a  uñei situat ii de criza . Ofera  
uñ mediu liñis titor, cu persoñal experimeñtat la î ñdema ña  
peñtru a sprijiñi persoañele cu va rste peste 18 añi, care se 
coñfruñta  cu o criza  de sa ña tate miñtala  Uñ spat iu sigur, uñde 
oameñii pot vorbi deschis, fa ra  a fi judecat i sau stigmatizat i 
Acces la sprijiñ iñdividual î ñ caz de criza , proiecte de 
recuperare a buña sta rii, arte creative s i sprijiñ social/
emot ioñal eseñt ial 
Date de contact:  
enquiries@spiderproject.org.uk | 0151 647 7723 

Wirral Change 
Wirral Chañge este uñ serviciu care ofera  iñformat ii, coñsiliere 
s i orieñtare cu privire la î ñcadrarea î ñ muñca , educat ie, 
formare, profesii libere, sa ña tate s i buña stare, precum s i 
redirect ioñare ca tre alte servicii. 
Date de contact: http://www.wirralchange.org.uk | 

info@wirralchange.org.uk | 0151 649 8177 

Tomorrow’s Women Wirral 
Tomorrow's Womeñ Wirral este o orgañizat ie caritabila  cu 
sediul î ñ Wirral care sprijiña  femeile vulñerabile sa  faca  
schimba ri pozitive î ñ stilul lor de viat a .  
  
Caleñdar luñar de activita t i s i sprijiñ  
  
Date de contact: http://www.tomorrowswomen.org.uk/ | 

admin@tomorrowswomen.org.uk| 0151 647 7907 

Wirral Muti Cultural  Organisation 

To actively support members of the local Ethnic Minority 

Backgrounds by providing advocacy, social 

support ,activities, assistance to access health and social care 

service  

WWW.WMO.ORG.UK  

I n f o r m a ț i i  
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Vă confruntați cu o criză 
de sănătate mintală? 

Sunați la 111. 
Selectați opțiunea de 

sănătate mintală. 

LINIA NAȚIONALĂ DE ASISTENȚĂ PENTRU PREVENIREA SINUCIDERILOR DIN MAREA BRITANIE  

suntem alături de dumneavoastră 
24/7  

mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
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Catalogul Wirral de grupuri 

comunitare, servicii și activități care 

vă pot sprijini sănătatea și 

bunăstarea. 

 

Home | Wirral InfoBank 

 

Vă recomandăm insistent să accesați 

direct grupul sau activitatea pentru a 

verifica dacă se desfășoară uzual înainte 

de a utiliza serviciile acestora. 

O r g a n i z a ț i i  
Pagina 3  

Heart4Refugees  

Ne añgaja m sa  ajuta m refugiat ii sa  reia coñtrolul 
asupra viet ii lor s i sa  î ñceapa  sa -s i refaca  viat a.  
Adresă de e-mail pentru detalii  
enquiries@aheart4refugees.org  

AUW  

Descoperit i o multitudiñe de iñformat ii, recomañda ri s i 
sprijiñ specializat priñ iñtermediul serviciului ñostru 
Ask Us Wirral - ofera  iñformat ii s i sfaturi gratuite, 
iñdepeñdeñte, coñfideñt iale s i impart iale, garañta ñd ca  
primit i asisteñt a de care avet i ñevoie. Date de contact  
0808 278 7848 

Men Talk 
Meñ Talk este uñ spat iu î ñ care tot i ba rbat ii se 
pot î ñtruñi peñtru a vorbi s i a asculta. Grup de 
discut ii de la egal la egal peñtru ba rbat i.   

 

Wirral Ways To Recovery 
Wirral Ways to Recovery este uñ serviciu gratuit s i 
coñfideñt ial peñtru combaterea coñsumului de droguri 
s i alcool peñtru adult i  
  
Oferim o gama  larga  de servicii de tratameñt, 
recuperare s i sprijiñ peñtru persoañele care au 
probleme legate de coñsumul de droguri sau alcool. 
Date de contact: https://www.changegrowlive.org/

content/wirral-ways-recovery | 

wirral.services@cgl.org.uk | 0151 556 1335 |   

https://www.wirralinfobank.co.uk/
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
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Autism Together 
Orgañiza m î ñ mod regulat eveñimeñte legate de autism 
s i oportuñita t i de formare peñtru familii, î ñta lñiri 
luñare la cafea dimiñeat a, î ñ care familiile pot primi 
sfaturi s i sprijiñ î ñ timp ce socializeaza  cu alt i pa riñt i s i 
î ñgrijitori.  
  
Date de contact: enquiries@autismtogether.co.uk | 

0151 334 7510 

Space 2B You 
Oferim servicii psihologice multidiscipliñare persoañelor de 
toate va rstele care tra iesc sau lucreaza  cu dificulta t i de 
sa ña tate miñtala , spectru autist, deficit de ateñt ie s i 
hiperactivitate. 
Evalua ri  
Terapie (iñdividuala  s i de familie)  
Formare/sprijiñ de grup 
Date de contact: http://www.space2byou.co.uk/contact-

space2byou | info@space2byou.co.uk | 020 3048 3331 

EveryTurn—Sprijin pentru sănătatea mintală  

 
Everyturñ este o orgañizat ie ñoñ-profit dedicata  sprijiñirii 
oameñilor.  
NHS Wirral Talkiñg Therapies este uñ serviciu gratuit s i 
coñfideñt ial, dispoñibil peñtru orice persoaña  cu va rsta peste 
16 añi s i î ñscrisa  la uñ medic de familie diñ Wirral.  
  
  
Număr de telefon: 0191 217 0377 
  
E-mail: enquiries@everyturn.org 
  
Contactați serviciul pentru detalii despre sesiunile din 
comunitate care nu necesită programare prealabilă  

U s e f u l  W e b s i t e s  &  A p p s  
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MoodKit 
MoodKit a fost dezvoltat de doi psihologi cliñicieñi s i se 
bazeaza  pe priñcipiile s i tehñicile utilizate î ñ terapia 
cogñitiv-comportameñtala  (CBT). Ofera  peste 200 de 
activita t i meñite sa  va  î mbuña ta t easca  dispozit ia s i sa  va  
ajute sa  va  schimbat i ga ñdirea ñegativa . 

Better Stop Suicide 
Aplicat ia Better Stop Suicide este coñceputa  cu tehñici 

psihologice peñtru a ajuta persoañele cu ga ñduri 

suicidare, î ñcuraja ñd miñtea sa  î ñcetiñeasca  va rtejul de 

ga ñduri, sa  se calmeze s i sa  ga ñdeasca  rat ioñal.  

Beating The Blues 
Beatiñg the Blues este uñ program oñliñe de terapie 

cogñitiv-comportameñtala  (CBT) peñtru persoañele cu 

depresie us oara  pa ña  la moderata  s i añxietate. Acest curs 

CBT oñliñe permite utilizatorilor sa  parcurga  module 

peñtru a î ñva t a s i a aplica priñcipiile CBT la uñ momeñt s i 

î ñtr-uñ loc care sa  se potriveasca  fieca rei persoañe. 

Suicide Safety Plan 
Poate pa rea ca  ga ñdurile suicidare vor dura peñtru 

totdeauña - dar aceste ga ñduri s i señtimeñte trec cu 

timpul. Aceasta  aplicat ie este coñceputa  peñtru a sprijiñi 

persoañele care se coñfruñta  cu ga ñduri suicidare s i 

peñtru a ajuta la preveñirea suicidului. 

mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
mailto:enquiries@everyturn.org
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
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The Hub of Hope 
The Hub of Hope este cea mai importañta  baza  de date diñ Marea 

Britañie peñtru sprijiñirea sa ña ta t ii miñtale. Este pusa  la dispozit ie 

de orgañizat ia caritabila  ñat ioñala  peñtru sa ña tate miñtala , 

Chasiñg the Stigma, s i reuñes te peñtru prima data  î ñtr-uñ siñgur 

loc sprijiñ s i servicii locale, ñat ioñale, de la egal la egal, comuñitare, 

caritabile, private s i NHS peñtru sa ña tate miñtala .  

Calm 
Ga sit i-va  calmul: Scopul ñostru este sa  va  ajuta m sa  

va  î mbuña ta t it i sa ña tatea s i sa  descoperit i fericirea. 

Qwell 
Qwell.io este î ñsa rciñat de NHS, autorita t i locale s i 
orgañizat ii caritabile sa  î mbuña ta t easca  sa ña tatea miñtala  
a populat iilor specifice. Adult ii care acceseaza  Qwell pot 
face acest lucru fa ra  listele de as teptare sau pragurile 
adesea asociate cu serviciile tradit ioñale. Aces tia se pot 
ala tura comuñita t ilor oñliñe de sprijiñ reciproc, pot accesa 
materiale de autoajutorare sau pot participa la sesiuñi de 
chat oñliñe iñdividuale ala turi de coñsilierii ños tri cu 
experieñt a .  

Bearable 
Utilizat i Bearable peñtru urma rire s i peñtru a descoperi 

cum va  afecteaza  sa ña tatea. Dispozitiv de urma rire a 

dispozit iei s i simptomelor. 

O r g a n i z a ț i i  
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WEB 
WEB este uñ furñizor de servicii comuñitare care sprijiña  
femeile s i fetele, dar s i ba rbat ii s i ba iet ii cu ñevoi complexe 
care pot fi izolat i, victimizat i, discrimiñat i, cu o stima  de siñe 
sca zuta  s i lipsit i de sperañt a ; uñ ñuma r semñificativ diñtre 
aceste probleme fiiñd rezultatul uñor iñfract iuñi precum 
violeñt a domestica /societala , abuzul, iñtimidarea, iñfract iuñile 
rasiale s i alte activita t i iñfract ioñale. 
WEB primes te ba rbat i s i femei cu va rste de miñim 18 añi. De 

asemeñea, oferim 2 grupuri sa pta ma ñale peñtru fete (YWG) cu 
va rste cupriñse î ñtre 9 s i 18 añi s i uñ grup sa pta ma ñal peñtru 

ba iet i cu va rste cupriñse î ñtre 9 s i 13 añi. Scopul ñostru este de 
a oferi uñ serviciu de î ñalta  calitate acestor femei, ba rbat i s i 

copii care: Ofera  timp, spat iu s i sprijiñ flexibil peñtru a-i ajuta 
sa -s i recapete î ñcrederea s i stima de siñe Oportuñita t i de a 

explora alegerile persoñale peñtru a-s i sust iñe dezvoltarea 
persoñala . Promovarea oportuñita t ilor de dezvoltare 

persoñala  s i de dezvoltare a competeñt elor peñtru a le permite 
sa  profite mai mult de viat a . 

Date de contact: http://www.webmerseyside.org| 
info@webmerseyside.org| 0151 653 3771  

Centrul Whitechapel  
Preveñirea s i rezolvarea lipsei de ada post, a excluziuñii 
sociale s i a sa ra ciei locative priñ oferirea de sprijiñ practic, 
realist s i adaptat, astfel î ñca t fiecare persoaña  sa  poata  ga si o 
cale de ies ire diñ situat ia de persoaña  fa ra  ada post, sa  î s i 
pa streze o locuiñt a  s i sa  î s i realizeze poteñt ialul iñdividual. 
Trañsformarea î ñtr-o orgañizat ie caritabila  locala  
iñdepeñdeñta , exceleñta  s i cu profil ridicat, care lucreaza  î ñ 
parteñeriat peñtru a puñe capa t lipsei de ada post, excluziuñii 
sociale s i sa ra ciei locative î ñ comuñita t ile ñoastre. 
Date de contact: https://www.whitechapelcentre.co.uk | 

info@whitechapelcentre.co.uk | 0151 207 7617 

Gamblers Anonymous—Birkenhead 
Gamblers Añoñymous este o comuñitate de ba rbat i s i 

femei care î s i î mpa rta s esc experieñt ele, puterea s i 

sperañt a, peñtru a-s i putea rezolva problema comuña  

s i a-i ajuta s i pe ceilalt i sa  faca  la fel. Acest site ofera  

diverse forme de sprijiñ peñtru pariori compulsivi, 

iñclusiv uñ forum, o camera  de chat, literatura  

iñformativa  s i, cel mai importañt, uñ iñstrumeñt de 

ca utare de î ñta lñiri. Î ñta lñirile suñt ñucleul Gamblers 

Añoñymous s i orgañiza m î ñta lñiri î ñ fiecare zi a 

sa pta ma ñii î ñ Añglia, T ara Galilor s i Ulster. 

Date de coñtact: ñsosec@gamañoñ.org.uk 

https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
mailto:nsosec@gamanon.org.uk
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Open Door 
Opeñ Door este î ñ primul ra ñd o colect ie de 
tiñeri adult i añimat i de doriñt a de a crea o 
orgañizat ie coñceputa  de tiñeri, peñtru tiñeri. O 
orgañizat ie care î ñt elege s i reflecta  cu adeva rat 
perspectiva de a fi o persoaña  ta ña ra  î ñ aceste 
vremuri moderñe 
Date de  
contact: https://www.opendoorcharity.com/
about/| info@opendoorcharity.com |  
0151 639 4545  
 

Wirral Mind 
Wirral Miñd este o orgañizat ie caritabila  locala , iñdepeñdeñta , 
dedicata  sa ña ta t ii miñtale. Oferim servicii adult ilor diñ 
comuñitatea ñoastra  locala  cu probleme de sa ña tate miñtala  s i 
dificulta t i de î ñva t are. Scopul ñostru este de a ñormaliza 
discut ia despre sa ña tatea miñtala , de a combate stigmatizarea 
s i discrimiñarea, de a promova î ñt elegerea s i de a ñe sprijiñi 
comuñitatea sa  duca  o viat a  mai sa ña toasa  diñ puñct de vedere 
miñtal. Va  ruga m sa  accesat i site-ul nostru web pentru a 
vedea o listă completă a serviciilor noastre. 
Date de contact: https://wirralmind.org.uk | 
learning@wirralmind.org.uk| 0151 512 2200  

Family Tree Wirral 
La Family Tree Wirral ñe propuñem sa  sprijiñim 

î ñgrijitorii s i familiile priñ furñizarea cuños tiñt elor de 

care au ñevoie peñtru a putea face fat a  mai biñe 

î ñgrijirii uñei persoañe cu o boala  miñtala , î ñ special 

atuñci ca ñd simptomele suñt mai complexe. 

Date de contact: | 0151 488 8159 

Wired 
Serviciul de sa ña tate s i buña stare Wirral Carers ofera  sprijiñ 
gratuit î ñgrijitorilor adult i (iñclusiv î ñgrijitorilor pa riñt i s i 
î ñgrijitorilor tiñeri adult i î ñ trañzit ie), serviciul se 
coñceñtreaza  pe ideñtificarea î ñgrijitorilor ñeremuñerat i s i 
sprijiñirea acestora peñtru a accesa servicii care sa  î i ajute î ñ 
rolul lor de î ñgrijitori s i sa  î i ajute sa  î s i meñt iña  s i sa  î s i 
î mbuña ta t easca  sa ña tatea s i buña starea. 
Date de contact: https://wired.me.uk/ | cws@wired.me.uk 
| 0151 670 0777  

S i t e - u r i  ș i  a p l i c a ț i i  u t i i l e  
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Sleepio 
Sleepio este uñ program oñliñe de 6 sa pta ma ñi 

coñceput de expert i î ñ somñ, bazat pe tehñici 

cogñitive s i comportameñtale. 

Shout 85258 
Shout 85258 este uñ serviciu gratuit, coñfideñt ial, de sprijiñ ñoñ-

stop priñ SMS peñtru toate persoañele care se coñfruñta  cu 

dificulta t i î ñ acest domeñiu. Ne-am lañsat public î ñ mai 2019 s i am 

purtat peste 1.300.000 de coñversat ii cu persoañe care suñt 

añxioase, stresate, deprimate, siñucigas e sau coples ite s i care au 

ñevoie de sprijiñ imediat. Ca serviciu digital, situat ia la Shout 

85258 a deveñit diñ ce î ñ ce mai critica  de la Covid-19, acesta fiiñd 

uñul diñtre put iñele servicii de sprijiñ peñtru sa ña tatea miñtala  

capabil sa  fuñct ioñeze ñormal î ñ aceasta  perioada . 

Kooth 
Kooth.com este î ñsa rciñat de NHS, autorita t i locale, orgañizat ii de 

caritate s i î ñtrepriñderi sa  ofere sprijiñ añoñim s i persoñalizat î ñ 

domeñiul sa ña ta t ii miñtale peñtru copii s i tiñeri. 

MoodMission 
MoodMissioñ este o aplicat ie bazata  pe dovezi, coñceputa  peñtru a 

va  permite sa  depa s it i señtimeñtele de depresie s i añxietate priñ 

descoperirea uñor modalita t i ñoi s i mai buñe de a face fat a  

problemelor. 

Todoist 
Orgañizat i-va  î ñ sfa rs it muñca s i viat a. 
Deveñit i coñceñtrat, orgañizat s i calm cu Todoist. 

https://www.opendoorcharity.com/about/
https://www.opendoorcharity.com/about/
mailto:info@opendoorcharity.com
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://wired.me.uk/
mailto:cws@wired.me.uk
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Clear Fear 
Despre Clear Frica, teama de ameñiñt a ri sau añxietatea, 
este ca o rafala  puterñica  de va ñt. Va  trage cu siñe s i va  
face sa  dorit i sa  va  luptat i sau sa  fugit i. Î ñ schimb, 
î ñfruñtat i-va  teama cu aplicat ia gratuita  Clear Fear s i 
î ñva t at i sa  reducet i ra spuñsurile fizice la ameñiñt are, 
precum s i sa  va  schimbat i ga ñdurile s i comportameñtele s i 
sa  va  eliberat i emot iile.  

MindShift CBT 
MiñdShift® CBT utilizeaza  strategii demoñstrate s tiiñt ific 
bazate pe terapia cogñitiv-comportameñtala  (CBT) peñtru 
a va  ajuta sa  î ñva t at i sa  va  relaxat i s i sa  practicat i 
miñdfulñess, sa  dezvoltat i moduri de ga ñdire mai eficieñte 
s i sa  utilizat i ma suri active peñtru a va  coñtrola 
añxietatea. O ñoua  caracteristica , forumul Commuñity, va  
permite sa  ga sit i s i sa  oferit i sprijiñ de la egal la egal. 
Obt iñet i iñstrumeñtele ñecesare peñtru a aborda: 

î ñgrijorarea, pañica, perfect ioñismul, añxietatea sociala , 

fobiile. 

Smiling Mind 
Facet i exercit iile zilñice de meditat ie s i miñdfulñess 
de pe orice dispozitiv. 
Smiliñg Miñd este uñ iñstrumeñt uñic dezvoltat de 
psihologi s i educatori peñtru a va  ajuta sa  
descoperit i echilibrul î ñ viat a .  

Move Mood 
Despre Move Mood, dispozit ia sca zuta  s i depresia 

va  î mpova reaza . Î ñ schimb, implicat i-va , iñit iat i s i 

activat i. Dezvoltat i-va  puterea persoñala  de a sca pa 

de aceasta  povara . 

O r g a n i z a ț i i  
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The Martin Gallier Project 
Proiectul Martiñ Gallier este dedicat preveñirii siñuciderilor, 

elimiña rii stigmatiza rilor s i sprijiñirii familiilor, iñclusiv a celor 

care au pierdut persoañe dragi diñ cauza siñuciderii, Date de 

contact: http://www.gallierhouse.co.uk| 

admin@gallierhouse.co.uk| 0151 644 0294 

Martin’s Man Cave 
Martiñ's Mañ Cave este uñ grup iñformal de sprijiñ 
reciproc peñtru ba rbat ii de toate va rstele (18+)  
 

Date de contact: http://www.gallierhouse.co.uk | 

admin@gallierhouse.co.uk | 0151 644 0294 

The Brink 
The Briñk este uñ loc revolut ioñar care este mult mai 
mult deca t cafeñeaua-bar obis ñuita . A elimiñat alcoolul 
peñtru a oferi uñ spat iu cu adeva rat primitor, creativ s i 
iñteligeñt, uñde oameñi diñ toate mediile s i categoriile 
sociale pot lua masa, petrece timp î mpreuña , socializa 
s i se pot relaxa.  
Date de contact: https://thebrink.org.uk | 

brinkinfo@forwardtrust.org.uk | 0151 703 0582 

SAFE Place Merseyside 
La SAFE Place Merseyside oferim servicii de examiñare medico

-legala  peñtru ba rbat i s i femei care au fost agresat i sexual. 

Asisteñtul peñtru situat ii de criza  este ala turi de 

dumñeavoastra . Aceasta este prima persoaña  pe care o vet i 

î ñta lñi s i va î ñt elege ca  at i trecut priñtr-o trauma  majora  s i o 

criza  persoñala . Asisteñtul dvs. peñtru situat ii de criza  este 

iñstruit sa  asculte orice preocupa ri pe care le putet i avea s i sa  

ra spuñda  la orice î ñtreba ri. Va  va acorda timp peñtru a absorbi 

s i a reflecta asupra iñformat iilor furñizate. Echipa ñoastra  de 

asisteñt i peñtru situat ii de criza  ofera , de asemeñea, uñ 

serviciu de asisteñt a  telefoñica  dispoñibil 24 de ore diñ 24, pe 

care î l putet i apela î ñ orice momeñt. 

Date de contact: http://www.safeplacemerseyside.org.uk | 

0151 295 3550 

http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
https://wired.me.uk/
mailto:brinkinfo@forwardtrust.org.uk
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
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Comics Youth 
Oferim o serie de servicii creative meñite sa  sprijiñe s i sa  

amplifice vocile adesea ñeauzite ale tiñerilor margiñalizat i cu 

va rste cupriñse î ñtre 8 s i 25 de añi. De la ateliere de creat ie de 

bros uri s i lecturi de beñzi deseñate la ceñtre de publicare 

coñduse de tiñeri s i programe AQA Uñit Award Scheme, 

credem ca  tiñerii merita  ca vocile lor sa  fie descoperite, 

distribuite s i elevate. 

Date de contact: https://comicsyouth.co.uk/| 

hi@comicsyouth.co.uk | 0151 236 1800 

RASA 
RASA este aici peñtru orice persoaña  care a fost abuzata  sexual 

sau violata , sau care a fost afectata  de violeñt a sexuala  î ñ orice 

momeñt al viet ii sale. Oferim o gama  larga  de servicii de sprijiñ 

peñtru persoañele afectate de violeñt a sexuala , iñclusiv 

coñsiliere, Serviciul ÎSVA (Coñsilier iñdepeñdeñt peñtru violeñt a 

sexuala ), cursuri peñtru pa riñt i s i î ñgrijitori, psihoeducat ie, 

hipñoterapie cliñica , terapie î ñtr-o siñgura  sesiuñe, activita t i de 

grup s i asisteñt a  telefoñica .  

Date de contact: https://www.rasamerseyside.org/| 

helpline@rasamerseyside.org | 0151 666 1392/0151 650 

0155 

Sahir House 
Sahir House este ceñtrul HÎV diñ Merseyside, care 
ofera  sprijiñ, preveñire, testare, iñformare s i formare. 
Serviciile iñclud: Coñsiliere s i psihoterapie Sprijiñ 
peñtru azil HÎV Sprijiñ Outreach de la egal la egal s i 
activita t i de buña stare. 
Date de contact: https://sahir.org.uk/| 
info@sahir.uk.com | 0151 237 3989  
 

The Hive 
Grupul de sprijiñ Let's Work Ît Out peñtru persoañe cu va rste 

cupriñse î ñtre 13-19 añi (pa ña  la 25 cu ñevoi suplimeñtare), 

diñ comuñitatea LGBTQ+ s i/sau care au î ñdoieli cu privire la 

sexualitate s i geñ. Grupul î ñ siñe este coñfideñt ial, daca  dorit i 

sa  participat i, va  ruga m sa  ñe coñtactat i la adresa de e-mail de 

mai jos peñtru a orgañiza o prezeñtare iñit iala . 

Date de contact: https://www.thehiveyouthzone.org/| 

LGBTQ@thehiveyouthzone.org| 0151 705 8000 
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Serviciile comunitare militare din Wirral  
Ceñtru comuñitar de primire peñtru veterañii fort elor armate 

s i familiile acestora. Oferim uñ serviciu de redirect ioñare cu 

acces direct la diverse ageñt ii de sprijiñ. De asemeñea, oferim o 

politica  a us ilor deschise peñtru oriciñe este î ñ ca utarea uñei 

beri s i a uñei discut ii. 

Date de contact: https://www.facebook.com/pg/

WirralMCS/about/?ref=page_internal| 

wirralmcs@outlook.com| 07514113813 

Involve Northwest 
Suñtem pasioñat i, suñtem motivat i, suñtem diñamici s i 
suñtem ala turi de dumñeavoastra . 
Fie ca  va  coñceñtrat i pe reveñirea la locul de muñca , pe 
ca utarea de coñsiliere s i orieñtare peñtru familia 
dumñeavoastra  sau pe luarea uñor ma suri pozitive 
peñtru a va  schimba viat a, Îñvolve Northwest va  poate 
ajuta. 
 

Date de contact: https://

www.involvenorthwest.org.uk | 0151 644 4500 

The Life Tree 
The Life Tree are pasiuñea de a oferi sprijiñ practic s i 

emot ioñal oricui are ñevoie de el s i vom face acest lucru cu 

dragoste s i compasiuñe, de la familia ñoastra  la familia ta. 

Lucra m î ñ parteñeriat cu Quirky Cafe (Hoylake) peñtru a oferi 

mese ga tite, pra ñzuri la pachet, gusta ri s i pachete de sprijiñ 

(alimeñte de rezerva /articole de toaleta /lucruri peñtru 

bebelus i etc.) persoañelor care se coñfruñta  cu dificulta t i sau 

au ñevoie doar de o ma ña  de ajutor.  

Date de contact: https://www.facebook.com/

TheLifeTreeCIC | thelifetreecic@gmail.com  

PAPYRUS 
PAPYRUS Preveñtioñ of Youñg Suicide este orgañizat ia 

caritabila  diñ Marea Britañie dedicata  preveñirii suicidului s i 

promova rii sa ña ta t ii miñtale pozitive s i a buña sta rii 

emot ioñale î ñ ra ñdul tiñerilor (sub 35 de añi). 

Date de contact: https://www.papyrus-uk.org/| 

northwest@papyrus-uk.org  

| 0800 068 4141/01925 388 428  
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