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bunastare.

https://www.cwp.nhs.uk/



Pagina 2

Brosurd pentru sinaitate

Companeros
Compafieros este un spatiu comunitar sigur pentru orice
persoana care se lupta sa faca fatd unei situatii de criza. Ofera
WIRRAL un mediu linistitor, cu personal experimentat la indemana
pentru a sprijini persoanele cu varste peste 18 ani, care se
SPIDER confruntd cu o criza de sanatate mintald Un spatiu sigur, unde
PROIJECT oamenii pot vorbi deschis, fard a fi judecati sau stigmatizati
Acces la sprijin individual in caz de crizd, proiecte de
recuperare a bunastarii, arte creative si sprijin social/
emotional esential
Date de contact:
CREATIVITY.COMMUNITY.RECOVERY

10151 647 7723

Wirral Change
w I R R A L Wirral Change este un serviciu care ofera informatii, consiliere
C H A N G E si orientare cu privire la incadrarea in muncg, educatie,

redirectionare cdtre alte servicii.
Date de contact: |
10151 649 8177

formare, profesii libere, sdnatate si bunastare, precum si

Pagina 15

-
NHS|

Informatii

Va confruntati cu o criza

de sanatate mintala?
Sunatila 111.
Sl Selectati optiunea de

health option sinitate mintali.

Tomorrow’s Women Wirral

Tomorrow's Women Wirral este o organizatie caritabild cu
sediul in Wirral care sprijina femeile vulnerabile sa faca
schimbdri pozitive in stilul lor de viata.

)
TomorrOW S Calendar lunar de activitati si sprijin
Women Date de contact:
Wirral 10151 647 7907

Women Supporting Women

o L
- & LINIA NATIONALA DE ASISTENTA PENTRU PREVENIREA SINUCIDERILOR DIN MAREA BRITANIE

@YNAHONAL SUICIDE
PREVENTION HELPLINE UK

0800 689 5652

Wirral Muti Cultural Organisation

To actively support members of the local Ethnic Minority

ﬁ Backgrounds by providing advocacy, social
! "T“ support ,activities, assistance to access health and social care
service

MULTICULTURAL
WIRRAL v C ORGANISATION

WWW.WMO.0RG.UK

shout

suntem alaturi de dumneavoastra
24/7


mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
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Wirral InfoBank

Catalogul Wirral de grupuri
comunitare, servicii si activitati care
va pot sprijini sanatatea si
bunastarea.

Home | Wirral InfoBank

Va recomandam insistent sa accesati
direct grupul sau activitatea pentru a
verifica daca se desfasoara uzual inainte
de a utiliza serviciile acestora.

Organizatii

Y Heart4Refugees
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Heart4Refugees

Ne angajam sa ajutam refugiatii sd reia controlul
asupra vietii lor si sa inceapa sa-si refaca viata.
Adresa de e-mail pentru detalii
enquiries@aheart4refugees.org

(itizens

advice

AUW

Descoperiti o multitudine de informatii, recomandari si
sprijin specializat prin intermediul serviciului nostru
Ask Us Wirral - ofera informatii si sfaturi gratuite,
independente, confidentiale si impartiale, garantind ca
primiti asistenta de care aveti nevoie. Date de contact
0808 278 7848

men Talk

Men Talk

Men Talk este un spatiu in care toti barbatii se
pot intruni pentru a vorbi si a asculta. Grup de
discutii de la egal la egal pentru barbati.

WIRRAL WAYS
TO RECOVERY

A co-production partnership

Wirral Ways To Recovery

Wirral Ways to Recovery este un serviciu gratuit si
confidential pentru combaterea consumului de droguri
si alcool pentru adulti

Oferim o gama larga de servicii de tratament,
recuperare si sprijin pentru persoanele care au
probleme legate de consumul de droguri sau alcool.
Date de contact:

I
| 0151 556 1335 |


https://www.wirralinfobank.co.uk/
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
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Brosurd pentru sinaitate

Rutism Together

Organizam in mod regulat evenimente legate de autism
si oportunitati de formare pentru familii, intalniri
lunare la cafea dimineata, in care familiile pot primi

°
a u t I S m sfaturi si sprijin in timp ce socializeaza cu alti parinti si
to g e th e r Ingrijitori.
Date de contact: |
0151 334 7510

see

EveryTurn—Sprijin pentru s(In(tatea mintal(]

%?w Health Everyturn este o organizatie non-profit dedicata sprijinirii
oamenilor.
NHS Wirral Talking Therapies este un serviciu gratuit si
confidential, disponibil pentru orice persoana cu varsta peste
16 ani si inscrisa la un medic de familie din Wirral.

Numar de telefon: 0191 217 0377
E-mail:

Wirral Contactati serviciul pentru detalii despre sesiunile din

comunitate care nu necesita programare prealabila
| ] 1
Talking Therapies
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MoodKit

MoodKit a fost dezvoltat de doi psihologi clinicieni si se
bazeazad pe principiile si tehnicile utilizate

. Ofera peste 200 de
activitati menite sa vd imbunatateasca dispozitia si sa va
ajute sa vd schimbati gandirea negativa.

Better Stop Suicide

Aplicatia Better Stop Suicide este conceputa cu tehnici
psihologice pentru a ajuta persoanele cu ganduri
suicidare, incurajand mintea sa incetineasca vartejul de
ganduri, sa se calmeze si sd gandeasca rational.

Space 2B You

Oferim servicii psihologice multidisciplinare persoanelor de

toate varstele care trdiesc sau lucreaza cu dificultati de
. sanatate mintald, spectru autist, deficit de atentie si

hiperactivitate.
Evaluari
Terapie (individuala si de familie)
Formare/sprijin de grup
Date de contact:

| 1020 3048 3331

Space

beatingtheblues

Beating The Blues

Beating the Blues este un program online de terapie
cognitiv-comportamentala (CBT) pentru persoanele cu
depresie usoard pana la moderatd si anxietate. Acest curs
CBT online permite utilizatorilor sa parcurgd module
pentru a invdta si a aplica principiile CBT la un moment si
intr-un loc care sd se potriveascd fiecarei persoane.

Suicide

Safety
Plan

Suicide Safety Plan

Poate pdrea ca gandurile suicidare vor dura pentru
totdeauna - dar aceste ganduri si sentimente trec cu
timpul. Aceasta aplicatie este conceputa pentru a sprijini
persoanele care se confrunta cu gdnduri suicidare si
pentru a ajuta la prevenirea suicidului.


mailto:enquiries@autismtogether.co.uk
https://www.wirralchange.org.uk/
https://www.wirralchange.org.uk/
mailto:info@wirralchange.org.uk
mailto:enquiries@everyturn.org
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
https://www.healthline.com/health/cbt-techniques
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Brosurd pentru sinaitate

The Hub of Hope

The Hub of Hope este cea mai importanta bazd de date din Marea
Britanie pentru sprijinirea sanatatii mintale. Este pusa la dispozitie
de organizatia caritabild nationala pentru sanatate mintald,
Chasing the Stigma, si reuneste pentru prima data intr-un singur
loc sprijin si servicii locale, nationale, de la egal la egal, comunitare,
caritabile, private si NHS pentru sdnatate mintala.

Calm
Gasiti-va calmul: Scopul nostru este sa va ajutam sa
va imbunatatiti sanatatea si sa descoperiti fericirea.

Organizatii

O
.Wellbeing

U e mpowering
¥ b
righter futures
® women ® men
* community
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WEB

WERB este un furnizor de servicii comunitare care sprijina
femeile si fetele, dar si barbatii si bdietii cu nevoi complexe
care pot fi izolati, victimizati, discriminati, cu o stima de sine
scazuta si lipsiti de sperantd; un numar semnificativ dintre
aceste probleme fiind rezultatul unor infractiuni precum
violenta domesticd/societald, abuzul, intimidarea, infractiunile
rasiale si alte activitati infractionale.
WEB primeste barbati si femei cu varste de minim 18 ani. De
asemenea, oferim 2 grupuri saptamanale pentru fete (YWG) cu
varste cuprinse intre 9 si 18 ani si un grup saptamanal pentru
bdieti cu varste cuprinse intre 9 si 13 ani. Scopul nostru este de
a oferi un serviciu de fnalta calitate acestor femei, barbati si
copii care: Ofera timp, spatiu si sprijin flexibil pentru a-i ajuta
sa-si recapete increderea si stima de sine Oportunitati de a
explora alegerile personale pentru a-si sustine dezvoltarea
personala. Promovarea oportunitatilor de dezvoltare
personald si de dezvoltare a competentelor pentru a le permite
sa profite mai mult de viata.
Date de contact: |

10151 653 3771

Qwell

Qwell.io este insdrcinat de NHS, autoritati locale si
organizatii caritabile sa iTmbunatateasca sanatatea mintala
a populatiilor specifice. Adultii care acceseaza Qwell pot
face acest lucru fdra listele de asteptare sau pragurile
adesea asociate cu serviciile traditionale. Acestia se pot
alatura comunitatilor online de sprijin reciproc, pot accesa
materiale de autoajutorare sau pot participa la sesiuni de
chat online individuale alaturi de consilierii nostri cu
experienta.

Gamblers Anonymous—Birkenhead

Gamblers Anonymous este o comunitate de barbati si
femei care isi impartadsesc experientele, puterea si
speranta, pentru a-si putea rezolva problema comuna
si a-i ajuta si pe ceilalti sa faca la fel. Acest site ofera
diverse forme de sprijin pentru pariori compulsivi,
inclusiv un forum, o camera de chat, literatura
informativa si, cel mai important, un instrument de
ciutare de intalniri. intalnirile sunt nucleul Gamblers
Anonymous si organizam intalniri in fiecare zi a
saptamanii in Anglia, Tara Galilor si Ulster.

Date de contact:

Bearable

Utilizati Bearable pentru urmarire si pentru a descoperi
cum va afecteaza sanatatea. Dispozitiv de urmadrire a
dispozitiei si simptomelor.

The
Whitechapel
Centre

Centrul Whitechapel

Prevenirea si rezolvarea lipsei de adapost, a excluziunii
sociale si a sardciei locative prin oferirea de sprijin practic,
realist si adaptat, astfel incat fiecare persoana sd poata gasi o
cale de iesire din situatia de persoani fara adapost, sa isi
pastreze o locuinta si sa isi realizeze potentialul individual.
Transformarea intr-o organizatie caritabild locala
independentd, excelenta si cu profil ridicat, care lucreaza in
parteneriat pentru a pune capat lipsei de adapost, excluziunii
sociale si sdrdciei locative in comunitatile noastre.

Date de contact: |

| 0151207 7617


https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://www.changegrowlive.org/content/wirral-ways-recovery
mailto:wirral.services@cgl.org.uk
mailto:nsosec@gamanon.org.uk
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open door

Brosurd pentru sinaitate

Open Door

Open Door este in primul rand o colectie de
tineri adulti animati de dorinta de a crea o
organizatie conceputa de tineri, pentru tineri. O
organizatie care Intelege si reflectd cu adevarat
perspectiva de a fi o persoana tanara in aceste
vremuri moderne

Date de

contact:

I
0151 639 4545

Site=uri si apl

Sleepio
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Sleepio

Sleepio este un program online de 6 saptamani
conceput de experti in somn, bazat pe tehnici
cognitive si comportamentale.

Wirral

Wirral Mind

Wirral Mind este o organizatie caritabild locala, independenta,
dedicata sandtatii mintale. Oferim servicii adultilor din
comunitatea noastra locald cu probleme de sandtate mintald si
dificultdti de invatare. Scopul nostru este de a normaliza
discutia despre sandtatea mintald, de a combate stigmatizarea
si discriminarea, de a promova intelegerea si de a ne sprijini
comunitatea sa ducd o viatd mai sdndtoasa din punct de vedere
mintal. Vd rugam sd accesati site-ul nostru web pentru a
vedea o lista completa a serviciilor noastre.

Date de contact: |
10151 512 2200

Shout 85258

Shout 85258 este un serviciu gratuit, confidential, de sprijin non-
stop prin SMS pentru toate persoanele care se confrunta cu
dificultdti in acest domeniu. Ne-am lansat public in mai 2019 si am
purtat peste 1.300.000 de conversatii cu persoane care sunt
anxioase, stresate, deprimate, sinucigase sau coplesite si care au
nevoie de sprijin imediat. Ca serviciu digital, situatia la Shout
85258 a devenit din ce in ce mai criticd de la Covid-19, acesta fiind
unul dintre putinele servicii de sprijin pentru sdnatatea mintala
capabil sd functioneze normal in aceasta perioada.

3( Wirral

Family Tree Wirral

La Family Tree Wirral ne propunem sa sprijinim
ingrijitorii si familiile prin furnizarea cunostintelor de
care au nevoie pentru a putea face fatd mai bine
atunci cand simptomele sunt mai complexe.

Date de contact: | 0151 488 8159

Kooth

Kooth.com este insdrcinat de NHS, autoritéti locale, organizatii de
caritate si intreprinderi sa ofere sprijin anonim si personalizat in
domeniul sdnatdtii mintale pentru copii si tineri.

J
|

Wire

Putting You First

Wired

Serviciul de sdnatate si bunastare Wirral Carers ofera sprijin
gratuit ingrijitorilor adulti (inclusiv ingrijitorilor parinti si
ingrijitorilor tineri adulti in tranzitie), serviciul se
concentreaza pe identificarea ingrijitorilor neremunerati si
sprijinirea acestora pentru a accesa servicii care sa {i ajute in
rolul lor de ingrijitori si sa {i ajute sa isi mentina si sa isi
imbunétidteasca sdnatatea si bundstarea.

Date de contact: |

10151670 0777

MoodMission

MoodMission

MoodMission este o aplicatie bazatd pe dovezi, conceputd pentru a
va permite sd depasiti sentimentele de depresie si anxietate prin
descoperirea unor modalitati noi si mai bune de a face fata
problemelor.

A todoist

Todoist
Organizati-va in sfarsit munca si viata.
Deveniti concentrat, organizat si calm cu Todoist.


https://www.opendoorcharity.com/about/
https://www.opendoorcharity.com/about/
mailto:info@opendoorcharity.com
https://www.tomorrowswomen.org.uk/
mailto:admin@tomorrowswomen.org.uk
https://wired.me.uk/
mailto:cws@wired.me.uk
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Brosurdi pentru sindtate Organizatii

Clear Fear

Despre Clear Frica, teama de amenintdri sau anxietatea,

este ca o rafald puternica de vant. Va trage cu sine si va

face sa doriti sd v luptati sau sa fugiti. in schimb,

infruntati-va teama cu aplicatia gratuita Clear Fear si

invatati sa reduceti raspunsurile fizice la amenintare,
o

precum si sa va schimbati gandurile si comportamentele si

The Martin Gallier Project
Proiectul Martin Gallier este dedicat prevenirii sinuciderilor,
eliminarii stigmatizarilor si sprijinirii familiilor, inclusiv a celor
care au pierdut persoane dragi din cauza sinuciderii, Date de
contact: |

| 0151 644 0294

sa va eliberati emotiile.
CLEARFEAR Martin’s Man Cave

Martin's Man Cave este un grup informal de sprijin

reciproc pentru barbatii de toate varstele (18+)

MindShift CBT

MindShift® CBT utilizeaza strategii demonstrate stiintific \“
bazate pe terapia cognitiv-comportamentald (CBT) pentru
a va ajuta sa invatati sd va relaxati si sa practicati

mindfulness, sd dezvoltati moduri de gandire mai eficiente

Date de contact: |
| 0151 644 0294

ARAINS
MAN CAVE

si sa utilizati masuri active pentru a va controla
anxietatea. O noua caracteristicd, forumul Community, va
permite sa gasiti si sa oferiti sprijin de la egal la egal.
Obtineti instrumentele necesare pentru a aborda:
ingrijorarea, panica, perfectionismul, anxietatea sociald,
fobiile.

The Brink

The Brink este un loc revolutionar care este mult mai

mult decat cafeneaua-bar obisnuita. A eliminat alcoolul
pentru a oferi un spatiu cu adevarat primitor, creativ si
inteligent, unde oameni din toate mediile si categoriile

sociale pot lua masa, petrece timp impreund, socializa
si se pot relaxa.

Date de contact: |
Smiling Mind 10151 703 0582
Faceti exercitiile zilnice de meditatie si mindfulness
de pe orice dispozitiv.

Smiling Mind este un instrument unic dezvoltat de

psihologi si educatori pentru a va ajuta sa .
descoperiti echilibrul in viata. SAFE Place Merseyside

La SAFE Place Merseyside oferim servicii de examinare medico

-legald pentru barbati si femei care au fost agresati sexual.
Asistentul pentru situatii de crizd este alaturi de

(]
dumneavoastra. Aceasta este prima persoana pe care o veti

A intalni si va intelege ca ati trecut printr-o trauma majora si o
=1 | ol N
. . b B FJ ‘ AT O crizd personald. Asistentul dvs. pentru situatii de criza este
4 1\ L . . - . —o. . PR
Move Mood b . A instruit s asculte orice preocupiri pe care le puteti avea si si

Despre Move Mood dispozitia scizuts si depresia Me rsey5|de raspunda la orice intrebdri. Va va acorda timp pentru a absorbi

o n . . s K ; . o Provided by Saint Mary’s Hospital si a reflecta asupra informatiilor furnizate. Echipa noastra de
vd impovareaza. In schimb, implicati-v3, initiati si :

asistenti pentru situatii de crizd oferd, de asemenea, un
activati. Dezvoltati-va puterea personala de a scapa serviciu de asistent telefonica disponibil 24 de ore din 24, pe

de aceastd povara. care il puteti apela in orice moment.
Date de contact: |

MOVE MOOD 0151 295 3550



http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
http://www.gallierhouse.co.uk/
mailto:admin@gallierhouse.co.uk
https://wired.me.uk/
mailto:brinkinfo@forwardtrust.org.uk
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
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BY YOUTH, FOR YOUTH: CREATIVITY THAT MOVES BEYOND THE MARGINS.

Brosurd pentru sinaitate

Comics Youth
Oferim o serie de servicii creative menite sa sprijine si sa
amplifice vocile adesea neauzite ale tinerilor marginalizati cu
varste cuprinse intre 8 si 25 de ani. De la ateliere de creatie de
brosuri si lecturi de benzi desenate la centre de publicare
conduse de tineri si programe AQA Unit Award Scheme,
credem cd tinerii merita ca vocile lor sa fie descoperite,
distribuite si elevate.
Date de contact: |

10151236 1800

Organizatii

ﬁlllhw Community Services
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Serviciile comunitare militare din Wirral
Centru comunitar de primire pentru veteranii fortelor armate
si familiile acestora. Oferim un serviciu de redirectionare cu
acces direct la diverse agentii de sprijin. De asemenea, oferim o
politicd a usilor deschise pentru oricine este in cautarea unei
beri si a unei discutii.

Date de contact:

I
| 07514113813

XSAHIRHOUSE

HIV support, prevention, information and training centre in Merseyside

Sahir House
Sahir House este centrul HIV din Merseyside, care
ofera sprijin, prevenire, testare, informare si formare.
Serviciile includ: Consiliere si psihoterapie Sprijin
pentru azil HIV Sprijin Outreach de la egal la egal si
activitati de bundstare.
Date de contact:

10151237 3989

RASA

MERSEYSIDE

RASA
RASA este aici pentru orice persoana care a fost abuzata sexual
sau violata, sau care a fost afectatd de violenta sexuald in orice
moment al vietii sale. Oferim o gama larga de servicii de sprijin
pentru persoanele afectate de violenta sexuald, inclusiv
consiliere, Serviciul ISVA (Consilier independent pentru violenta
sexuald), cursuri pentru péarinti si ingrijitori, psihoeducatie,
hipnoterapie clinicd, terapie intr-o singurd sesiune, activitati de
grup si asistentd telefonica.
Date de contact: |

10151 666 1392/0151 650
0155

J THE LIFE TREE

supporting branches of the community

The Life Tree

The Life Tree are pasiunea de a oferi sprijin practic si
emotional oricui are nevoie de el si vom face acest lucru cu
dragoste si compasiune, de la familia noastra la familia ta.
Lucrdam in parteneriat cu (Hoylake) pentru a oferi
mese gatite, pranzuri la pachet, gustdri si pachete de sprijin
(alimente de rezervd/articole de toaletd/lucruri pentru
bebelusi etc.) persoanelor care se confrunta cu dificultati sau
au nevoie doar de o mana de ajutor.

Date de contact:

The Hive
Grupul de sprijin Let's Work It Out pentru persoane cu varste
cuprinse intre 13-19 ani (pana la 25 cu nevoi suplimentare),
din comunitatea LGBTQ+ si/sau care au indoieli cu privire la
sexualitate si gen. Grupul in sine este confidential, daca doriti
sa participati, vd rugam sa ne contactati la adresa de e-mail de
mai jos pentru a organiza o prezentare initiala.
Date de contact: |

| 0151 705 8000

o
.

-

involving communities & inspiring change

Involve Northwest

Suntem pasionati, suntem motivati, suntem dinamici si
suntem aldturi de dumneavoastra.

Fie cd va concentrati pe revenirea la locul de munca, pe
cautarea de consiliere si orientare pentru familia
dumneavoastra sau pe luarea unor masuri pozitive
pentru a va schimba viata, Involve Northwest va poate
ajuta.

Date de contact:
| 0151 644 4500

PAPYRUS

PREVENTION OF YOUNG SUICIDE

PAPYRUS

PAPYRUS Prevention of Young Suicide este organizatia
caritabild din Marea Britanie dedicata prevenirii suicidului si
promovarii sdanatatii mintale pozitive si a bunastarii
emotionale in randul tinerilor (sub 35 de ani).

Date de contact: |

| 0800 068 4141/01925 388 428


https://comicsyouth.co.uk/
mailto:hi@comicsyouth.co.uk
https://www.rasamerseyside.org/
mailto:helpline@rasamerseyside.org
https://sahir.org.uk/
mailto:info@sahir.uk.com
https://www.thehiveyouthzone.org/
mailto:LGBTQ@thehiveyouthzone.org
https://www.facebook.com/pg/WirralMCS/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/WirralMCS/about/?ref=page_internal
mailto:wirralmcs@outlook.com
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
http://www.safeplacemerseyside.org.uk/
https://www.wirralinfobank.co.uk/Services/2186
https://www.facebook.com/TheLifeTreeCIC
https://www.facebook.com/TheLifeTreeCIC
mailto:thelifetreecic@gmail.com
https://www.facebook.com/pg/WirralMCS/about/?ref=page_internal
mailto:admin@papyrus-uk.org

